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Armada spasy

Mlada fronta DNES

Zahrada, ktera pomaha lidem
31.1.2018 Milada fronta DNES str. 15 Praha

Martin Bajtler

Armada spasy

Skrin i dilny pro socialné slabé

Zahrada, ktera
pomaha lidem

Martin Bajtler
redaktor MF DNES

21ZKOV Komunitnich zahrad, ve
kterych si sousedé péstuji zeleninu
nebo bylinky, v Praze stile priby-
va. Setkavaji se tam lidé, ktefi chtéji
relaxovat pfi prici na zahradé
i presto, Ze bydli ve velkomésté.

V jednom ze Zizkovskych ¢inzakua
v ulici Zelenky-Hajského je mozné
narazit na komunitni zahradu, kte-
ra z modniho trendu trochu vybo-
Cuje. Treba tim, Ze cili hlavné na so-
cidlné slabsi.

Z balkonu na dvorek
Devatenactilety Marek Sivak ji zalo-
7zl pred sedmi lety. Tehdy zacinal
na vlastnim balkoné s vyhledem do
vnitrobloku Zzizkovskych domd.
Pak se rozhodl, Ze by se podobnym
zpusobem dal vyuzit i zanedbany
vnitroblok. .V roce 2013 nam maji-
telka domu zapuijcila dvorek a v lofi-
ském roce jsme se rozsifili i na dvo-
rek sousedniho domu. Chodi sem
lidé z okoli, ale tieba také lidé bez
domova, kte! aji kam jit,*
pisuje rodily Zizkovak funkci Za-
hradky na balkoné.

Na dvorku se toho pfes zimu moc
nedéje. V lété je tam posezeni a lidé
2z okolnich domti si mohou v kvéti-
nacich a truhlicich péstovat kvétiny

nebo zeleninu. ,,Chytime tady des-
tfovou vodu a mame tu také komu-
nitni kompostér,* ukazuje Sivak na
vybaveni dvorku.

Ve sklepeni domu zalozil
dvéma lety Sivik také komu
dilnu. ,Lidé si sem chodi vypij
naradi nebo néco opravit,” i
Srouboviky, pilky, klice, barvy
a laky nebo elektrické naradi. To
viechno je v dilné zadarmo k dispo-

Chodi sem lidé

z okoli, ale treba také
ti bez domova, kteri
nemaji kam jit.

zici. Stadi, aby se lidé predem nahla-
sili a poté zapsali do vypujéni listi-
ny.
Spolu s Markem Sivikem se na
chodu komunitni zahrady i dilny
podili asi dvacitka lidi. Néktefi
2z nich jsou uz v dichodovém véku
a péce o sousedské centrum je pro
né zpestrenim.

nJeden sedmdesatilety pan nam
tady tFeba pomohl vybudovat poli¢-

ky na néarfadi,” fika Sivak, zatimco
uklizi na police nafadi, které jeden
ze sousedu prinesl do sklepni dilny
vratit.

Pravé se sklepenim ma zakladatel
komunitni zahrady velké plany.
»Chtél bych cely sklep opravit
a udélat z né komunitni stfedisko
s prednaskovou mistnosti nebo klu-
bovnou,“ popisuje, ale zaroven do-
dava, ze si takové upravy vyzadaji
spoustu penéz. Proto si uz podal
také zadost na radnici Prahy 3
o grant.

Skfin s obleenim zdarma
K napadu udélat v domé néco pro
sousedy se Marek Sivak dostal z jed-
noduchého divodu. ,Nic, co by né-
jak zlepSovalo vztahy mezi souse-
dy, v okoli nebylo,“ vysvétluje. Pfi-
spéla k tomu i jeho zkuSenost s lid-
mi bez domova a socialné slabymi.
Tato &ast Zizkova je totiz stile jesté
mistem, kde bydli i velké mnozstvi
lidi, ktefi na tom nejsou z ekono-
mického hlediska prilis dobre.

LPFislo mi, Ze je tady na Zizkové
malo takovych socidlné zaméfe-
nych mist. Nejsou tu skoro Zadné
secondhandy, Armadu spasy v Bis-
kupcové ulici zrusili a stejné tak
skonéil i obchod domova diichod-
cti Sue Ryder na Prokopové namés-
ti, vypravi Sivak.

Jesté predtim, neZ zacal organizo-
vat dobro¢inné ,hrabarny* a verej-

nou Satni skfifi, chodil ve svém vol-
nu navstévovat ovské bezdo-
movce do parka. ,Povidal jsem si
s nimi nebo jim prines| kafe a tak.
V Praze 3 je takovych lidi bohuzel
docela hodné, * fika.

Verejnou Satni skfif, ktera stoji
pres ulici od Sivakova domu, doda-
lilidé ze skupiny Architekti bez hra-
nic. Ti v Praze momentalné provo-
zuji $atni skiiné dvé. Kromé té na
Zizkové je dalsi vefejna skiin na
Pankraci vedle podniku Café Na
pul cesty.

Do skfiné mize kdokoliv prinést
nepotiebné obleceni a pomoci tak
nékomu, kdo ma o ¢isté saty nouzi.
»Marek nas oslovil s tim, jestli by-
chom mu nepomohli $atni skfif zfi-
dit. Mame na ni dobré ohlasy a lidé
tam radi nosi obleéeni,* Fika Marké-
ta Jestfabova z Architektli bez hra-
nic.

Jeji slova potvrzuje i Sivak. ,Ta
skrin uz spousté lidi pomohla. Vim
tieba o jednom bezdomovci, ktery
celou dobu chodil v otrhaném oble-
ceni, ale kratce poté, co si vybral
nové v nasi $atni skfini, se mu poda-
filo dostat byt,“ fika.

Za stejnym uéelem poradaji lidé
z komunitni zahrady také nékoli-
krat do roka dobrocinné ,hrabar-
ny*. ,Nastfadame obleceni od dar-
cli, dame ho do prepravek a lidé si
ho pfijdou rozebrat," popisuje Si-
vak.

Naradi i obleéeni pro véechny Ve sklepeni domu zaloZil Marek Sivak komu-
nitni dilnu s naradim a vefejnou skfifi. Foto: 2x Michal Sula, MAFRA
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(niki)

Armada spasy

Z. bezdomovcii vyrobci syrii

STRAHOVICE [Nt
robu
syri se roz$ifi ¢innost farmy
ve Strahovicich, ktera dava
praci dlouhodobé nezamést-
nanym. Zatizeni provozova-
né Armadou spasy v Opavé
bude od 8. unora prodavat
syry z vlastnich surovin, za-
bojovat chce i o Regionalni
potravinu.

Na strahovické farmé na-
chazeji praci, a tim i $an-
ci zaclenit se do bézného zi-
vota, lidé, ktefi se ocitli na
okraji spole¢nosti. Tyka se to
klientd Armady spasy, tedy
lidi bez strechy nad hlavou,
dale dlouhodobé nezameést-
nanych, ktefi se na farmu do-
stanou pres Ufad préce vram-
ci verejné prospésnych praci,
nebo lidi, ktefi dostali urci-
ty pocet pracovnich hodin za
trest. Ti vSichni se podileji na
chodu farmy, staraji se o zvi-

fata, o rostliny, nebo v nepo-
sledni radé o uklid. ,Lidé na
farmé mivaji problémy v ko-
munikaci, s dochazkou, s pl-
nénim povinnosti, s alkoho-
lem, neumi pracovat v tymu.
To vse se zde uci,” vysvétluje
feditel Armady spasy v Opa-
vé Gerhard Karhan. Nové tu
bude probihat vyroba a pro-
dej syrt ze dvora, tedy prodej
ke koncovému spotrebiteli.
V tuto chvili jsou jiz veskeré
prostory pripraveny a samot-
né otevreni syrarny je v pla-
nu 8. unora.

Vydélek ptlijde
na provoz

Farma ma zhruba Cctyfi-
cet koz a dvé kravy. ,,Nechce-
me délat byznys, spiSe nam
jde o zuzitkovani mléka, kte-
ré tu vyprodukujeme. Teprve
budeme zjistovat, kolik syrt
jsme schopni vyrobit, prece

jen kapacita zvirat, a tedy mlé-
ka, je omezena, stejné jako je
omezeny pocet pracovnikd,“
pokracuje Karhan. Samotnou
vyrobu potravin zde bude mit
na starosti zaméstnanec, kte-
ry ma splnéné potiebné kurzy
a mé i zdravotni prikaz pro
praci s potravinami. Penize
z prodeje syrti poputuji zpét
do provozu farmy. ,,Pokud se
nam tak podafi navysit kapa-
citu farmy, budeme moci dat
sanci vice lidem,“ doufa Kar-
han, podle jehoz slov se syrar-
na pripravovala zhruba dva
roky: ,,Nebylo snadné ziskat
finance na potiebné zarize-
ni. Na osoby bez pristresi se
dotace tézce shani. Postupné
jsme s timto projektem oslo-
vili potencionalni donatory.
Nejprve nam pomocnou roku
podala nadace Bez domova,
tak jsme méli zaklad a véde-
li jsme, Ze to zvladneme. Po-

stupné se pridali dalsi spon-
zofi vcetné kraje.“

y 4 farmY,
do bézného zivota

O tom, Ze farma nefunguje
zbytecné, svédci rada lidi, kteri
se z ulice skutecné vratili do béz-
ného Zivota. ,Nékteri nasi byvali
klienti dnes pracuji v uklidovych
firmach, v Branu nebo tfeba de-
laji pracovnika v socidlnich sluz-
bach,“ uvedl Karhan. Farma ma
peletkovaci stroj a vyrabénymi
peletkami si zajistuje teplo. Nyni
ale pribylo vytapéni syrarny, na
coz jiz hobby stroj neni idealni.
»Doufame, Ze nam lidé a firmy,
kterym neni lhostejny zivot osob
bez domova, pomtizou k dalsi-
mu peletkovacimu stroji, pripad-
né i briketovacimu. Tak bychom
mohli dét $anci dalsimu ¢loveku
z ulice & Utadu prace,” fika Kar-
han. Ucet opavské Armady spa-
sy: 1494428/0300. (niki)
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Cim dal vice mlady
lidi konc¢i na ulici,

fika reditel Armady spasy v Opave

Gerhard Karhan

rmddaspd:yvOpavépmudthdem Ktefi se ocitli bez bydleni. Muzium je k dispozi-
obdobné zaftzeni na ulici
najdou pomocnou . Armdda spdsyna-

bizi lidem bez domova Igmplanl ' pomoc. Tedy od prvotnihio poddni pomocné ruky, kdy
tito lidé mohou v bezpeéné a teplé posteli pren
cidlni mﬂzenl mprrhnvdu. vyprat si yrddln, pks nabidmuti pabylavésluzby, po

Robareks. Tads

ocovat, dostanou

najist, mohou vyusit so-

ddni price a
,uuﬁ Kteti se dostali na ulici, mfm:padamdnm

yse jsem, Ze na uli-
d Ziji stale mladsi lidé, je
to pravda?

BohuZel ano. Pramérny vék
lidi bez pistiesi je jing; ne7 by-
val, Po revoluci byla spousta fi-
rem, klm.‘ /amésxn.\v.\ly muZe
Tito pracovnici

, takze &asto nemH:
ani rodinu, Pak firmy skongily
a najednou byla spousta téchto
Nabize-
y pové price, to
ale starsi muzi uz délat nemoh-

i. Najednou tu tak bylagenera-

kl

ric
nechtél a éasto kondh na ulici.

jemcl vice nez posteli. Na
ale nevyhodime nikoho,
ipadé, Ze uZ nejsou volné
postele, mohou lidé stravit noc
v prostorech pro denni rezim.
Maji tam k dispozic
Sinou si polehaji na
zde pﬁ‘ékaii. Jsou ale i lidé, kte-
n i v zimé radéji zistanou ven-

- Mysllt!, Ze ti, ktefi zi-

\!a venku, sed ne-

| podrizovat zdejsi-
mu re‘i?::l?

J& osobné slovo rezim v sou-
vislosti s Armadou spas) ne-
mam rid. Rezimové zafizeni
je vézeni, a to my nejsme. Ra-
dgji pouzivim slovo pravidla,
Vylatdulime dodisovint tiko:

V dnesni dobé se b
tvi tykd skuteéné ,mladych
lidi, tady v Opavé asi od dvaa-

dvaceti let.

® Pro¢ se najednou do-
stavaji na ulici miladi
lidé?

Pfi¢ina  zpra-
vidla byvd v ro-
diné, kteri ne-
fungovala  tak,
jak by méla. Ne-
dala tomu mladému dovéku
potiebny ziklad a on u? se tre-
ba hned od dovrieni dospélos-
ti potuluje. 7 je s kama-
ridy, ale to byv docasné, Pak
se uZ pohybuje viceméné ven-
ku a pozndvi tvrdou realitu.
Spi venku, dostane se do kon-
taktu s alkoholem a drogami.
Neni to tak, Ze by nefunké-
ni rodina znamenala, Ze dité
bude bezdomovee, ale pokud
neni ani nikdo ze vzddlendj$i
rodiny, 0 koho by se dité moh-
lo optit, nebo néjaky kamarad,
ki ¢ spofddanym Zivo-
tem, a miady clovék se dostane
do party, kde se holduje alko-
holu & drogam, je k bezdomo-
vectvi skuteéné uz jen kriéek.
A motivovat mladé bezdomov-
ce k zatazeni do bézného Zivo-
ta je velice 187ké.
® Je to téZsi neZ u star-
sich bezdomovcii?

Veétsinou ano. Pokud jedna-
me s bezdomoveem, kterému
je kolem padesdti let, md uZ
néco za sebow. A pokud pro-
#il néco pekného, af uz v pri-
ci, nebo v roding, je na co na-
vizat. U mladého bezdomovee
ale vétdinou neni na co navazo-
val. Rodina ho nechce, nikde
nepracoval, néco vykridal, tak-
7e mid zkusenost jediné s policii
a krimindlni ¢innosti.
® Tykasetoizen?

Ano, mime tu mladé hol-
ky, kolem dvacitky. Ziji venku s
néjakou partou, obcas pn|dnu
k nim a lluhk}l na tom nic
Casto jsou i na drogdch.
l Preckat zimu je pro
lidi na ulici velice naro¢-
né. Jsou vdécni za moz-
nost prespani
lovém domeé nebo i v
mrazech radéji zﬁsﬁva-
ji venku?

To je velmi individudlni, V/
zimnim obdobi mivime noc-
lehdrnu plnou. Mnohdy je za-

33 Vitsina jich tu situa
hteama:‘.lscalm«

vych pravidel, aby nase sluzby
mohly fungovat. Je tieba, aby
zde bylo prostiedi bezpeiné
pro viechny klies také pro
nas. Pfece jen kdyZ nékomu ot-
virime dvefe, viibec 0 ném nic
netusime, A
kdyZ je vice
lidi na jed-
nom  misté,
je tieba, aby
néjakd pravidla existovala. Na
druhou stranu se snaZime, aby
tato pravidla neobtézovala pri-
i s klientem, aby nezpiisobila,
7e klienta nedokazeme motivo-
vat. Zkratka, aby bylo zachovi-
no poslini nizkoprahové sluz:
by, aby sem ten, kdo spadi do
nasi cilové skupiny, mohl bez
obay piijit.

® Pro¢ tedy néktefi lidé
radéji riskuji omrzliny a
zapaly plic na ulici?

Je pravdou, Ze lidé bez pii-
stiedi mivaji po zimé dost zdra-
votnich probléma. Neékdy je
velice tézké takového oveka
pochopit. Pro néj je ah nm
to venku domovem, j
mov zkritka nemd, tak se citi
doma tam. Tech pir védi, co
maji v igelitce, je jejich viech-
no. KdyZ se na to clovék podivi
timto zpiisobem, snize pocho-
pi jejich nedivéru k nabizené
pomuu

vin na noclehiarné. MuZi se zde
mohou osprchovat, mohou si i
nechat vyprat obleceni, v cené
noclehu je polévka s chlebem
a teply ndpoj. Kazdého clové-
ka se socidlni pracovnik zepta
na jeho nouzovou situaci. Po-
kud ji dotyény chee fesit, mitze
u nds ziistat. Mdme zde prosto-
ry se socidlnim zafizenim pro
denni pobyt a také nabizime
pobyt v azy domé. Soci-
dlni’ pracovnik zjisti moznosti
daného clovéka a ve spolupri-
ci s nim naplinuje feseni jeho
situace. Zjistujeme | finané-
ni strinku dotyéného, zda ma
dluby ¢ dokonce exekuce.
= Chtéji tito lidé svou si-
tuaci Fesit, nebo vesmés

tu situaci fesit
chee a snai se 0 to. V takovém
pipadé se lovék 2 nodehimy

patfe mame pokoje. Kuchyika
asocidlni zafizeni jsou na chod-
bé. V soucasné dobé je vyho-
dou velkd zaméstnanost. Nasim
Klientdm se dafi sehnat price.
Co u nich byvd velice demoti-
vujici, je spliceni pohledivek z
minulosti. Jestlize jsou v exekuci
azOstav jim
ze kterého daj
pobyt u nis,
mi mdlo projejich dalsl potieby.
Problém s praci ziistivd u téch,
ktefi jsou dlouhodobé zvisli
na alkoholu ¢i drogach. Pokud
nejsou ochotni bojovat s timto
problémem, zpravidla se neda-
vat k prici a zistiva-

aénou Cast za

ni je pro kazdy pokoj zv] -
le se snazime hledat pro nase
Klienty motivaci, aby se snazili
2 toho dna, z 1 nodehdmy, do-
stat vyse. A pokud klient oprav-
du situaci fesi a nepodafi se mu
béhem Casu v azylovém domé
najit bydleni, tak mame ti byty,
do kterych mizeme Klienta pre-

uhﬁvﬁ alkoholem, mo-
hou poté prespat u vas?

To je jedna z véci, kterou ve-
lice ¢asto fesime. Lidé na ulici
jsou totiz velice Casto zavisli na
alkoholu, nékteff i na drogach.
Stale jim opakujeme, aby cho-
dili stiizlivi. Hranice u nds je
jedno promile. A jestlize mime

] Nechavate klienty
rano odejit zpét na ulici,
nebo se jim snazite né-
jak knmplexnéjl poma-

ArnudJ spdsy je pripravena
pomoci kazdému bez pristiesi,
jestlize ale on sim nemd moti-
, je nade ochota k nicemu.
Nezbyvi ndm, nez se snazit ta-
koveho ¢loveka motivovat po-
stupné, aby dospél do stadia, ze
bude chtit se svou situaci néco

vék z ulice na nog, je ubyto-

sunout. V g i mame v
téchto bytech sedm klienti.
® Armada spasy v Os-
travé nyni otevirala lé-
karskou ordinaci pro lidi
bez domova, nechybi ta-
kové zarizeni i v Opavé’
Ve velkych méstech je ordi-
nace pro tyto lidi dilezitd, tady
prozatim dafi klunmm
fovat Iékaiskou pédi u zdej-
ich lékafiL Je to ale sl F
Castou spousta let u lékafe

li
nebyli. Jejich karta uz tam ne-
musi byt. Nemluvé o tom, %
Casto nemaji ani karticku zdra-

votnho pojisténi. Stav se ndm
ii to, 7 phijde clovék z druhého
konce republiky s tim, Ze chee
zistat v Opavé. Je znatelné, e
md zdravotni problémy, ale Jje
tézké nalézt mu rychle
Také prichizeji lidé, kief l:)'ll
dni v opavské ps)-

a po tiimdsiéni 16¢bé se rozhod
e ziistanou v Opavé. Prici
s @mito klienty ndm pak hod-
né komplikuji privé psychické
potize.
® S bezdomovectvim
jdou riizné deprese a
ické problémy asi
g!'(u Vv ruce, nebo se ple-

Urgite. U lidi, ktefi jsou dlou-
hodobéji na ulic, zpisobuje
&asto psychické problémy kon-
zumace alkoholu a drog. Pak
jsou tu lidé, ktefi ndhle pfijdou
0 pridi, néco se stane v rodiné
a oni prichdzeji k ndm v depre-
si, nejsou schopni nahlizet svou
situaci konstruktivng, vidi vie
Eernéa na misté je i obava, 7e by
si mohli sihnout na Zivot.

Nedévno se mi stalo,
pro bezdomovce
dho venku v boles-
ted: a se svrabem volala
zachranky, ta ale odmit-
la pi a odkazala mé
na policii. Ta ale odmitla
situaci Fesit s tim, Ze pro
odvoz takového cloveka
nema auto. Tento pripad
se udal v Ostravé, setka-
vate se s né&im obdob-
nym i v Opave?

pracujeme se mmpkyn( odic
tele ve Slezské nemocnici, a na
této strané je skuteiné vstft

nost situaci osob bez pf
§i feSit. Al uZ je to nad klient,
nebo élovek, ktery se v nemoc-
nici ocitl 7 terénu, a po propus-
téni by se vritil na ulici. Ne-
mocnice nas kontaktuje a my
situaci s dotyénym fesime. Po-
kud je ochoten u nas pob
mize, pokud ne, poma.l-nme
mu alespont v terénu nebo mu
nabizime denni pobyt. Dile
mdme své auto, kterym mi-
Zeme nemocného odvézt na
ofetieni, Byvd ale problém jej
k tomu primét. Je to mravenéi
price nasich pracovnika, ktefi
zanim chodi v terénu, a on tie-
ba az po tydnu, kdy u.
pohnout rukou, uzi
skuteéné nemocnou a je ocho-
ten jit k lékafi. Bohuzel to né-
kdy musi dojit opravdu tak da-
leko. Nikol Packovd

Gerhard Kahan

G(rlmrd Kahan piisobi v socidlnich sluzbdch v Opavé od yoku
1992. Pod Armédou spisy je od roku 2001 s tim, Ze na post

feditele socidlnich shizeb Armidy spisy v
Ridi jak Centrum socidinich sluzeb Samaritdn na Nakladni ulici,

Opavé usedl roku 2012.

které se zaméfuje na pomoc muiom bez pristreds, tak Déom pro Zeny
amatkys détni na Rybdiské ulici. Gerhard Karhan mé 48 let, je ze-

naty a md dvé déti.

Armada spasy
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