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C III e Vkau m u Mi UsTAV DUéEVNiHU;‘.

* identifikace psychosocialnich a osobnostnich rizikovych
faktoru, které vedou u lidi stfedniho véku k propadu na
ulici

* posouzeni specifik zenskeho bezdomovectvi a jeho pficin

* srovnani lidi, kteri se dostali na ulici az ve strednim veku
s chronickymi bezdomoveci, kteri na ulici ziji od miladi

* posouzeni aktualniho psychického stavu a mezilidskych
vztahu bezdomovcu stfedniho véku, které by mohly slouzit
jako zaklad zmeny zivotniho stylu



Kvalitativni a kvantitativni
&ast vyzkumu N “Z

Tezistem vyzkumu byly hloubkove rozhovory, jejichz analyza
prinesla poznatky o zivoté bezdomovcu v kontextu
celozivotniho vyvoje.

Kvantitativni cast studie je nutné chapat jako doplnéek
kvalitativni Casti, s tim, ze sleduje nekolik klicovych oblasti
Zivota bezdomovcu na velkém vzorku. Interpretace

vysledku je omezena povahou dat ziskanych prufezovym
Setrenim.
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Dotazn I k NARODNI UsTAvV DUSEVNIHO ZDRAvi

Pro kvantitativni ast projektu byl vytvoren originalni dotaznik, ktery pokryval
tyto oblasti:

Zakladni demografické udaje

Strucna historie bezdomovectvi (odkdy na ulici, jak dlouho, hlavni pfiCiny z
hlediska dotazaného)

Soucasna situace, zdroje pfijmu

Typ bydleni

Chronické télesné nemoci a dusSevni poruchy
Navykove chovani

Psychiatrické symptomy

Zivotni udalosti

Anomie — socialni odcizeni



Charakteristiky vzorku

Kvantitativni analyza se opira o vypovedi
celkem 342 bezdomovcu.

Z nich bylo 271 muzu (79 %) a 71 zen (21 %).
Nejmladsimu subjektu bylo 19 let, nejstarsimu 79.
Pramérny vék byl 48 let (s.o. 14).
Vzdélani

ZS 37 %

Vyuceni 44 %

SS s mat 16 %

VS 3 %



Charakteristiky vzorku

Rodinny stav

Zenaty/vdana 3,5 %
S druzkou/druhem 4,1 %
Vdovec/vdova 4,4 %
Rozvedeny/a 34,5 %
V odlouceni 0,6 %
Svobodny/a 53 %



Charakteristiky vzorku

Typ sluzby

Armada spasy 27 %
Nadéje (DC) 70 %
Terén 3 %

Misto sberu dat
Praha 39 %
Brno 28 %
Ostrava 21 %
Mlada Boleslav 7 %
Beroun 5 %



Délka pobytu na ulici N Z
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Kritériem zarazeni do souboru byl pobyt na ulici minimalné 3 mesice

3 més az 1 rok 28 %
1 az 3 roky 21 %
3az7 let 22 %
8 let a vic 29 %

Pokud jde o delku bezdomovectvi, ta se nelisila ani podle pohlavi, ani podle
mista sberu dat a ani podle typu sluzby (zda byl bezdomovec z AS nebo
NDC).



Zamestnani v soucasnosti N - Z

Néjakou formu placeného zaméstnani udava 12 %
dotazanych (11 % muzu a 17 % zen).

Kratkodobé prilezitostne prace, nejcasteji na stavbe, uklidove
nebo zahradnicke prace.



Zdroje pfijmu

Socialni davky 38 %
Duchod starobni 9 %
Duchod invalidni 14 %
Obchazeni charit 23 %
Popelnice 13 %
Zebrani 10 %
Sbér surovin 15 %
Kradeze 5 %

Jina nelegalni ¢innost 2,6 %
Brigady 36 %

Necham se zivit rodinou 3,5 %
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Kd e V SO u éaS n é d O bé pFeS péVé NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVE

1 Nemam stalé misto k bydleni (lavicka, tramvaje apod.) 13 %
2 Ulice, venku, pod mostem 15 %

3 Squat, opusténa budova, chatka v zahradkarské kolonii 12 %

4 Azylak, nocleharny 53 %

5 Ubytovna 7 %
Nemam stalé misto +MB, -OSTR

Ulice, venku, pod mostem +BER, -BRN

Squat, opusténa budova, chatka +PRG, +BER

Azylak, nocleharny +OSTR, -BER

Ubytovna +BRN, -PRG, -BER

Bez rozdilu podle pohlavi



Subjektivni hodnoceni zdravotniho

DNE USTAV DUSEVNIHO ZDRAV

—m

Dobry 35

Jesteto 41 39 48 33 56
jde

épatny 24 26 18 12 22

Vnimani zdravotniho stavu se neliSi podle pohlavi, ale podle typu
bezdomovce ano.

TYP A -je mlady do 34 let a na ulici je maximalné 3 roky
TYP D - je starsi nez 50 let a na ulici je 8 let a déle



Chronicka nemoc N Z

NARODNI UsTAvV DUSEVNIHO ZDRAvi

Chronickou nemoc vyzaduijici IéCeni udava 34,5 % dotazanych.

Rozdily opét nejsou podle pohlavi (zeny 38 %, muzi 34 %), ale typ D oproti typu
A ma chronické nemoci Castéji (43 % vs 17 %).

NejCastéji se udavaji nemoci srdce a obehové soustavy, dale nemoci traviciho
systému, psychiatricka onemocnéni, zejména zavislost na alkoholu.



Psychiatrické onemocnéni N Z
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Zavislosti
Uzkostné por
Afekt (depr)

Schizofrenie
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PSyCh iatri Cké Sym pto my MI 0sTAV DUQEVNfHU;

Modifikaci Derogatisova dotazniku BSI (Brief Symptom Inventory). Z 53 polozek
zafazeno 24. Dichotomicka odpovedova Skala — ano x ne.

Analyzou hlavnich komponent jsme odvodili 6 faktoru:

Osamélost
Mam pocity osamélosti.
Citim se sam, i kdyZ jsem mezi lidmi.
Pocity viny
Mam pocity viny
Mam pocit, Ze za nic nestojim
Interpersonalni senzitivita
Myslim, Ze druzi lidé mizou za vétSinu mych problémd.
Mam pocit, Ze lidé jsou ke mné nepratelsti
Hnév, hostilita
Mivém vybuchy nalad, které nemuzu ovladnout
Casto se hadam
Uzkost, paranoidni ideace
Mam pocit, Ze nékdo mize ovladat moje myslenky
Mivam stavy strachu nebo zdésSeni
Agresivita
Mivam nutkani nékoho zbit
Mam touhu rozbijet nebo nicit véci



Psychiatrické symptomy podle pohlavi N Z
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Socialni odcizeni N Z
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Zivotni udalosti N Z

NARODNE (sTAV DUSEVNIHO ZDRavi

—m

Dluhy

Ztrata 76 78 68 83 66
zam

Zavislost 33 35 28 51 21
Obét krim 25 23 31 38 19
¢in

Vézeni 37 42 18* 33 35
Ustavni 21 21 21 26 15
vych

Domaci 17 13 32 22 6*
nasili

Sex 10 6 28 15 4

zneuziti



Shrnuti a zavery N Z
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Kvantitativni ¢ast studie probéhla formou dotazového Setreni, jehoz se

zUcastnilo celkem 342 bezdomovcu v Sirokém vékovém rozpéti od 19 do 79
let.

Ve srovnani s populaci maji bezdomovci nizsi vzdelani. Vice nez tretina ma
pouze zakladni vzdélani bez dalSi kvalifikace.

Vice nez polovina dotazanych jsou svobodni, kteri nikdy nezili v trvalém
partnerském vztahu. DalSi tfetinu vzorku tvori lidé, ktefi jsou rozvedeni.

Data byla sbirana v zarizenich AS a Nadgéje, prevazne ve velkych mestech
(PRG, BRN, OSTR).

Pouze 12 % souboru ma v soucCasnosti n€jakou praci, vétsinou kratkodobou
brigadu.

A &b Ll

ruzné formy podpory ze strany charitativnich zafizeni.



Shrnuti a zavery N Z

NARODNI UsTAvV DUSEVNIHO ZDRAvi

Bezdomovci Casto vyuzivaji azylové domy a nocleharny. Mista soucasného
prespavani se mistne lisi, coz je dano dostupnosti zarizeni pro bezdomovce
vV misté.

Chronickou nemoci trpi vice nez tfetina bezdomovcu, star§i bezdomoveci, kteri
jsou na ulici déle nez 8 let jsou chronickymi nemocemi postizeni nejvice.

Casty je vyskyt psychiatrickych onemocnéni, ktery se vyrazné lisi podle
pohlavi. U muzu dominuji zavislosti, u zen afektivni poruchy (deprese) a
uzkostné poruchy.

Bezdomovci maji vysokou miru socialnino odcizeni, coz se projevuje mimo jiné
socialni Ihostejnosti a negativnim oCekavanim budoucnosti.

Ze zavaznych zivotnich udalosti se mezi bezdomovci objevuji dluhy, ztrata
zameéstnani, vezeni a zavislosti. Domaci nasili a sexualni zneuziti vyrazne
previada u zen.

| kdyZ jsou charakteristiky bezdomovcu v mnohém velmi podobné, je nutné pro
ucely resocializace rozliSovat a posuzovat, jaké jsou moznosti daného
jednotlivce. V tomto smyslu by cile resocializace mély byt odstupriovany a
socialni sluzby by mély reflektovat viceuroviiovost moznosti a potreb
konkrétniho klienta.
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