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»0d fikovniku si vezméte poudeni: Kdyz uz jeho vétev rasi a vyrazi listi, vite,
Ze je léto blizko.”

Matous 24,32

Odpodinte si

Odpocinek. Co to je? Na to asi kazdy ¢lovék odpovi velmi rozdilné. Pro nékoho
to mize byt jit si zabéhat, rybafit, vafit nebo treba jen tak lenosit. Také bude
urcité zalezet na tom, od ¢eho si chceme odpocinout. Od lidi, od prace, od uceni
nebo od mésta? Clovék si za svij Zivot vyzkousi spoustu &innosti, pfi kterych
takzvané ,vypne", neboli odpotine si. Cinnosti, p¥i kterych je mu dobre a kdy
se mu télo a mysl zregeneruji. Jenze kdy? ta (ne)¢innost skondi, tak u¢inek po
celkem brzkém ¢ase vyprcha.

Obcas se nam postésti a mizeme si dovolit dovolenou. Moje dFivéjsi zkusenos-
ti s dovolenou mnohdy byvaly, Ze prvni tyden jsem vypinal z pracovnich véci
a posledni tyden dovolené uz jsem zase premyslel, co a jak budu muset resit,
az se vratim. V minulosti jsem byl nékolikrat pozehnan i tim, Ze jsem si mohl
dovolit vzit v praci dva mésice dovolené, letét na navitévu do Cech, a to jsem se
pak opravdu vracel odpocaty od prace a cely rok jsem pak nepotieboval volno
z prace. To ale neni normalné mozné. Musi tedy existovat zplsob, jak si odpo-
c¢inout i bez tak dlouhého volna, jinak by ten Zivot byl opravdu jednim velkym
neodpocinutim.

Kde je ale ¢lovéku nejlépe, kde se mlizeme skutecné zregenerovat? Kde si mize-
me odpocinout tak, aby to mélo dlouhodoby tcinek? Je to na rybach, v kuchyni,
na gauci nebo v lese?

Osobné jelikoz jsem spiSe introvertni povahy, tak mé pomaha byt obcas sam.
Ale véfim tomu, Ze nikdy nejsem ve skutecnosti sam, ale vzdy je se mnou Bih.
Takze je lepsi Fict, Ze mi pomaha byt sam s Bohem. Povidat si s nim, premyslet
a diskutovat s nim nad mym Zivotem, a nebo jeho slovem ,Bibli" a podobné.
Ono vlastné kdyz se koukneme do Bible tak je tam psano, ze sedmy den, kdyz
Blh v3e dokoncil tak také zacal odpocivat. Bylo hotovo tak si mohl odpocinout.
Dokonce nam sedmy den, vyhlasil jako den odpocinku. Dal nam k dispozici den
kdy mlzeme délat véci co nas regeneruji, tak abychom mohli zase dalsi tyden
fungovat a vydavat energii skrze rizné ¢innosti jenz nas vycerpavaji.

Clovék nemize vétinou odpotivat, pokud je ve stresu. Myslenka stfida myslen-
ku, ¢lovék vymysli rlizné scénare a premysli, co a jak udélat. Tlak na nasi mysl
nam zabraruje odpocivat. Proto odpocinek a pokojna mysl jsou ¢asto spojova-
ny. Proto jako lidi ¢asto fikavame, ze u néc¢eho ,vypneme" — nase mysl na chvil-
ku vypne stres a mlizeme odpocivat, i kdyz porad vykonavame néjakou ¢innost
(b&h, zehleni ...).
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OSLAVY KE 100 LETUM

ZALOZENi ARMADY SPASY
V CESKE REPUBLICE

21.9.2019
od 10.30 do 16 hodin

Program:
- aktivity pro déti a mladez
- sporty
- koncert norské kapely Armady spasy
- tradicni akce Polévka je grunt
- trzisté vyrobkii ze stredisek
Armady spasy

Jezis nas vede, abychom slozili veskeré starosti k jeho
noham. Abychom se nestarali o to, co budeme jist, pit,
kde budeme spat. U¢i nas, Ze nejdulezitéjsi je hledat Bozi
kralovstvi a jeho spravedlnost. A jinde Pavel dodava:
+O nic nebudte uzkostlivi, ale ve vSem oznamujte Bohu
své zadosti v modlitbé a prosbé s dékovanim. A pokoj
Bozi, ktery prevysuje vdechno porozuméni, bude strezit
vase srdce a vase myslenky v Kristu Jezisi." Tady dokon-
ce hovoli tedy o tom, Ze v rozhovoru s Bohem dostane-
me tak velky pokoj, jenz nejde pochopit. A takovychto
versid o pokoji a odpocinuti bychom mohli najit v Bibli
stovky.

Zména mysleni je dllezita pro nas nadhled nad situaci.
Uvédomeéni si, Ze Bible je pravda a veskera zaslibeni jsou
pravda. Bez klidné mysli neni odpocinuti.

Pro mne odpocinuti zkratka znamena zménu mysleni.
Upfeni naseho zraku na JeZise. Pfenechani mu kormidla
naseho Zivota. Spolehnuti na Boha ve viem a za kazdych
okolnosti. Obnoveni své mysli v mysl Kristovu. Teprve
takové odpocinuti nam zajisti regeneraci nasi mysli i téla.

Blh vyhlasil ,sabbath" neboli den odpocinku, za svaty.
A slovo ,svaty" znamena oddéleny pro Boha. U¢i nas,
Ze ten pravy odpocinek je svaty, Ze ten pravy odpocinek
je u Boha. U¢i nas, ze pouze Bllh nam m(ize pomoci se
skutec¢né zregenerovat. Dokonce tak dalece, Ze to ne-
bude mit pouze vliv na jeden den v tydnu, ale na kazdy
kazdicky den naseho zivota.

MUj cil pro mé samotného je, aby se toto stalo mym
Zivotnim stylem. Snazim se odpocivat kdykoliv a kde-
koliv. | kdyZ obcas je clovék uprostied Zivotni boure,
i tam se da nalézt odpocinuti, pokud najdu odvahu véfit
Bohu a jeho zaslibenim. Na Ostravsku fikaji odpocinuti
wspocnuti®, coz se mi libi, jelikoz pro mé osobné to zna-
mena Spoc¢nuti v BoZi naruci.

Odpodirite si tedy, spo¢néte u Boha.

Por. Daniel Bisko, sborovy diistojnik, Havifov
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Doprej si cas!

Nakladatelstvi Cesta mé pozadalo, abych napsal néjaky text
pro jeho zakazniky a pripojil tip na zajimavé letni ¢teni. Takze
tady to je.

.Letos na jare jsem se prestéhoval na Palavu. Bydlim s rodi-
nou na venkové, mezi vinohrady, kousek od novomlynskych
nadrzi. Kazdé rano chodim s velkym potésenim ve svych
barefootovych botach na vlakové nadrazi a do prace v Brné
jezdim rychlikem. Nékteré moderni vlaky maji tzv. tichy od-
dil (angl. Quiet Zone, ném. Ruhe Zone). To je takové spe-
cialni kupé, kde muzete v klidu pracovat, spat nebo rozjimat.
V nasem Zzivoté by to mélo byt podobné, méli bychom mit
k dispozici prostor, kam si chodime pro hluboky odpocinek.
To nemusi byt nutné jenom nase loZnice, mlze to byt i nase
kancelar, oblibenda kavarna nebo kieslo nékde v prijemném
kouté naseho domu.

Kniha Zalm fika, Ze nas Hospodin chce vodit na klidna mista
u vod. Tak do toho, léto je skvéla doba objevit takova mista
a navstévovat je co nejcastéji. A Ze to chce ¢as? No jasné,
tak si ho prosté doprejte. Dobrym priivodcem by mohla byt
kniha Notkera Wolfa Doprej si cas, je to tvdj zivot. Vydaly
ji Paulinky v roce 2011. Kupte si ji, pdjcte si ji, prectéte si ji,
doporucte ji nékomu, protoze je opravdu skvéla. A nenechte
se odradit graficky nepovedenou obalkou, obsah je opravdu
baje¢ny!" :-)

Pavel Kosorin

Sumpersky Domov
Pristav

Sumpersky Domov Pristav ma za sebou prvni rok provozu.
Z ceho mate nejvétsi radost?

Mam radost ze vsech kolegl. Z jejich prace, zapaleni a vydrze,
kterou vsichni predvadi.

Tato socialné-zdravotni sluzba byla pro vas uplné nova.
Co jste se béhem téch prvnich mésici naucili?

Naucili jsme se, Ze dobra sluzba se neda délat bez dobrych
zaméstnancl. Uc¢ime se stale, hlavné to, ze je nutné tahnout
za jeden provaz. Kazda ruka a kazda hlava je dilezita. Vsichni
mohou do sluzby vnést napady, podnéty a pracovat v duchu
Domova. Soucasné je dillezité do toho svého domova si neod-
naset zadnou praci.

Jak velky je zajem o tuto sluzbu? Mate dostatek klienta?
Hned v prvnim roce jsme méli obrovsky previs zadosti. Stovku
zdjemcd jsme nemohli uspokojit. Zadosti prichazi z celé repub-
liky.

Jak vypada spoluprace s predstaviteli mésta a obci?

S vedenim mésta spolupracujeme velmi dobre, stejné jako se
socialnim odborem. Soucasny oblastni feditel David Jersak zde
nastavil nadstandardné dobré vztahy, na kterych se dobre sta-
vi, i kdyz se vyménilo vedeni mésta.

Na dobré trovni je rovnéz komunikace se zastupci jinych odbo-
rd, kdy resime pozemky, budovy a dalsi infrastrukturu, protoze
sidlime ve vypUjcenych ¢i pronajatych prostorach mésta.

Co se tyka okolnich obci, tak napriklad Zabreh nam pfrispiva
na provoz Centra, respektive v letosnim roce pfimo Pristavu.
Ostatni mensi obce pfispivaji dle svych moznosti rozpoctu vét-
sinou na celkovy provoz Centra.

V soucasné dobé je na pracovnim trhu velky nedostatek
kvalitnich lidi. Jak to délate, abyste ziskali zaméstnance
a udrzeli si je?

Tolik pohovortli jako minuly rok jsem nikdy nedélala. S nékte-
rymi z kolegl jsme se v priibéhu roku rozloudili my, néktefi se
zase rozloucili s nami, ale tak to chodi. Hledame nejen kvalitni
pracovniky po strance profesni, ale také osobnostni. A nejen
to, ne vsichni jsou pripraveni na nasi cilovou skupinu, ne vsichni
zvladli naroc¢né zacatky, a tak se postupné vse tribilo az do této
chvile. Pfesto to stalo za to, a tym, ktery ted'na Pfistavu mame,
je velmi dobry.

A jak si udrzujeme zaméstnance? Soucasné s nasim Pfistavem
se v Zabrehu oteviralo Alzheimer centrum, kde nabizeli vyssi
platy. | z nemocnice odchazely zdravotni sestry do tohoto za-
fizeni. Nyni je situace takova, Ze z Alzheimer centra a jinych
organizaci se ptaji na praci u nas.

Jaké jsou vase plany do dalsiho roku?

Chtéla bych udrzet ten dobry kolektiv, ktery v Pfistavu je. Pro-
toze dobry kolektiv vytvari dobrou praci a pak se dobre citi
i uzivatelé. Udrzet v tom kolektivu pozitivni naladu a vztahy, to
bych si moc prala.

Také bychom radi postupné zacali vylepSovat prostredi, jak
vnitfni, tak to venkovni (zahradku, lavi¢ky, posezeni, domaci
zvifatka). Samoziejmé podle toho, co nam dovoli legislativa
a taky finance z dotacnich tituld.

Nyni, kdyz uz mame tu nejvétsi zatéz za sebou, chceme hledat
dalsi zdroje napf. v nadacnich fondech.

A co je pro nas velmi dilezité, chceme najit lékare.

Na zacatku i nyni byla pro nékteré z nas dilezita modlitba. Tre-
ba ve chvilich, kdy nemate ani jednu uklize¢ku a hadr musi vzit
do ruky ten, kdo ji ma volnou, protoze bez tklidu to nejde. Ale
kdyz vam pak ze socialniho odboru mésta feknou, ze vlastné
necekali, Ze se nam podafi to nebo ono, tak rychle pochopite,
e vSechno to usili mélo smysl.

Bc. Alena Krejci,
feditelka Centra socialnich sluzeb v Sumperku

Svédectvi

Kdyz se divam na svdj zZivot a uvédomuiji si, z ¢eho mé zachranil
Spasitel, jsem tak trochu v Soku. Narodil jsem se v roce 1979
v tradi¢ni luteranské rodiné. Oba rodice byli pastyfi. Slouzili jak
ve vesnicich, tak ve méstech jizniho Polska. Modlitba a Bible
byly nedilnou soucasti kazdého dne, takze nemohu pochopit,
jak se to stalo, Ze misto toho, abych nasledoval Jezise jako malé
dité, zacal jsem chytie predstirat, ze jsem Bozi dité. Zacalo to
malou [Zi a skoncilo to destruktivnim chovanim. Sebeobvino-
vani a snaha zakryvat své chyby mé vedly z kopce.

Jako dvacetilety jsem se rozhodl ,uniknout" z domova a ozenit
se. Po ctyrech letech se narodil Kuba, ale vibec to nezlepsi-
lo napjatou situaci. Zili jsme bez Boha a manzelstvi skongilo
v roce 2010 rozvodem. Kazdy vikend jsem travil se svym sy-
nem, ale mij Zivot se stale podobal drsnému oceanu.

Na konci roku 2011 jsem se rozhod| prestat opravovat svdj hiis-
ny Zivot a dat ho tomu, ktery zemrel na kfizi. Byl to prilom
v mém Zivoté plném zavislosti. V kvétnu 2012 jsem se znovu
oZenil. Spolecné s Joannou jsme rostli ve vife. Zacal jsem stu-
dovat teologii, ziskal jsem bakalarsky titul. Nase rodina zacala
rist. Krzysztof se narodil v roce 2013, Karol v roce 2014 a Kali-
na v roce 2018. O vikendech a svatcich je nas Sest, coz je velké
pozehnani, ze kterého se radujeme, protoze milujeme nase déti.
Moje manzelka Joanna organizovala setkani pro matky s détmi
a za néjakou dobu jsme ziskali prava péstounské rodiny.

A jak jsme se dostali do Armady spasy?

Kdyz jsme opustili dobfe organizované luteranské struktury,
zacali jsme pracovat v evangelickych kruzich. Byl to dobry ¢as,
ale nase ochota jednat a pomahat byla velmi omezena nefor-
malnosti komunity, se kterou jsme byli spojeni. Kazda inicia-
tiva musela byt postavena od nuly a ¢asto jsme se setkavali
s nedorozuménim. V téchto neformalnich sborech jsme resili
predevsim financ¢ni potreby. Socialni a evangelizacni zalezitosti
byly az v druhém planu.

Modlili jsme se a zeptali se Boha,
kde je nase misto a kde bychom mohli
vyuzit nase nadseni a potencidl.

Je vitbec takové misto?

Na konci listopadu loviského roku,
jakoby ,ndhodou”, jsem na internetu
objevil Armadu spasy.

Byla zarazena do seznamu cirkvi a nabozenskych sdruzeni regis-
trovanych v Polské republice. S Armadou jsem si spojoval jen
charitativni aktivity a najednou jsem objevil, Ze je také cirkvil
Zacal jsem o tom premyslet a uzivat si BoZiho vedeni. A ted

jsme tady!

Jakub Kowalczyk, sbor Haviifov

Tady néco nehraje

Nesu nedélni obéd mistnimu bezdomovci, protoze mi staci po-
livka. Mrkne na mé a povida: ,Savano, je to fakt tvij obéd? Od
tebe z domu?“ Povidam, Ze jasné. Kdyz mu jej asi nesu, tak jo.
Ptam se, proc se tak vyptava, jestli mu to neni po chuti? Podiva
se mi do od¢i a fika: ,Vis, lidi mi taky obcas néco donesou, ale
vytahnou to z kontejnerd..."

Savana Savanovié, redaktor a moderator




Kazdy ¢lovék by mél mit pristupnou zdravotni péci

MUDr. Andrea Pekarkova je diistojnici Armady spasy. Od r. 2009 se vénuje zdravotni péci o lidi bez domova. Je vyznamnou propagatorkou hnuti
pouliéni mediciny (street medicine) v Ceské republice.

Kdy a jak ses dostala do kontaktu s Armadou spasy?

V roce 2008 jsme s manzelem Frantiskem pfisli o kfestanské
spolecenstvi a hledali jsme misto v cirkvi. Po nékolikamési¢nim
hledani nas Pan Bulh pfivedl do sboru Armady spasy, kde jsme
od prvni chvile zacali spole¢né vnimat, Ze to je nas duchovni
domov a misto, kde mame slouzit. Do té doby jsem ve sborech,
které jsme navstévovali, hledala uspokojeni vlastnich potreb.
Ve sboru Armady nic neodpovidalo mym predstavam, dokonce
tam tehdy nebyl ani sborovy dlstojnik. Pan Blh tehdy obratil
moje mysleni. Pfestala jsem se ptat, co ja mohu ziskat, a zacala
jsem se ptat, co ja mohu dat.

Zijeme v dobé vieobecného nedostatku zdravotniho per-
sonalu. Mladi lékaFi opoustéji po studiich Ceskou repub-
liku a jdou pracovat kviili vyssimu vydélku do zahranici.
Kdyz se podivam na tvoji praci, zda se, ze jdes uplné opac-
nou cestou. Co té k tomu vede?

Pfedevsim jsem dlstojnik Armady spasy. Jsem vdécna, ze
mohu v Armadé uplatnit svoji kvalifikaci lékare, ale moje iden-
tita v tom nespociva. Kdyz jsem pred lety Sla studovat medi-
cinu, bylo to na volani Ducha svatého, ne s vidinou dobrého
vydélku. Pak uz jsem jen ¢ekala, jak si to Pan pouzije.

Jaky je vlastné vyznam toho, ¢emu se Fika pouli¢ni me-
dicina? Proc je potieba ji rozvijet a jaké jsou jeji pocatky
v Ceské republice?

Poslanim pouli¢ni mediciny je poskytovat zdravotni péci lidem
bez domova uzplisobenou jejich potfebam v té nejlepsi mozné
kvalité. Vize pouli¢ni mediciny fika, Ze dokud budou lidé Zit ven-

Strawberry Fields

Dlouhé a tahlé tény jedné z nejznaméjsich pisni legendarni sku-
piny Beatles, Strawberry Fields (Jahodové plané) ¢astokrat zni
z mnoha radiovych stanic. Malokdo vsak vi, Ze John Lennon na-
psal tuto pisen jako zazitek z détstvi a Strawberry Hill je nazev
détského domova Armady spasy v Liverpoolu (Velka Britanie).
John Lennon tam v détstvi ¢asto chodil a hral si s détmi z toho-
to détského domova Armady spasy.

Johnlv vztah s rodici nebyl nejlepsi, a tak John casto utikal do
Strawberry Hill. Zed' prelezl s pomoci vedle stojiciho stromu,
jak to popisuji slova v této pisni.

Didm, ktery byl prestavén na détsky domov, koupila Armada
spasy v roce 1934. V roce 1936 byl slavnostné otevren jako
domov pro 40 divek. V roce 1968 John Lennon pise: ,Zkousim
psat néco o Liverpoolu, ale pokazdé, kdyz se zamyslim, tak si
pripominam Strawberry Hill, protoze Strawberry Hill bylo mis-
to, kde jsem chtél jako dité byt."

Détsky domov zaviel svou branu v roce 2005, kdy Velka Brita-
nie zménila svij pristup k sirotkdim a zacala svérovat vsechny
déti bez rodict péstountim. Legendarni dim by mél v budouc-
nosti slouZit jako chranéna dilna. V soucasné dobé hleda Arma-
da spasy potrebné financni zdroje. Sluzba potfebnym a sdileni

ku, budou jim zdravotnici pouli¢ni mediciny poskytovat péci. Ji-
nymi slovy, kazdy clovék by mél mit pristupnou zdravotni péci
bez ohledu na to, jaky ma socialni statut. Také je dilezité zdi-
raznit tu ¢ast v té nejlepsi mozné kvalité". Nemélo by platit, Ze
bezdomovci staci, kdyz ho osetfi terénni pracovnik, medik nebo
nekvalifikovany ¢i jinde selhavajici lékar. Je to ¢lovék jako kazdy
jiny. Zdravotni péce neni za zasluhy, ale pro ty, ktefi ji potrebuiji.
Snaha poskytovat takovou péci saha do 90. let 20. stol., kdy
prvni snahy vyvinula organizace Nadéje vznikem ordinace pro
bezdomovce. Od té doby vzniklo nékolik malo dalSich zafizeni
v nasi zemi. Odbornikd, ktefi se pouli¢ni mediciné u nas vénuiji
a ktefi vychazi za pacienty do jejich pfirozeného prostredi, je
velmi malo.

Vzpomenes si na svij prvni vyjezd do terénu?

Moje prvni kontakty s lidmi bez domova byly v roce 2009 na
dennim centru Bohuslava Burese v Praze, to jsem byla jesté
studentkou mediciny. V roce 2011 jsem uz jako lékar poprvé
vyrazila pfimo do ulic s organizaci Nadéje.

Kolik let uz se pouli¢ni mediciné vénujes? Co ses za ty roky
naucila?

Uz je to 10 let. Musela jsem se toho naucit opravdu hodné a ten
proces stale pokracuje. Nejvice jsem se toho musela naucit
o bezdomovectvi samotném, o socialni problematice obecné,
o socialni praci, takové véci se na mediciné v dobé mého stu-
dia viibec nevyucovaly. Také komunikace s lidmi bez domova,
zvlastni medicinské postupy, propojeni socidlni a zdravotni
péce, to vse jsem se musela ucit.

Bozi lasky tedy zGstava tak, jak je to
v Lennonové pisni: Strawberry Fields
FOREVER.

Pfemysl Kramerius, mjr.

Mas zkusenost s provozem v bézné nemocnici. Dovedou
ustavni lékafi komunikovat s lidmi bez domova?

Neda se to tak jednoduse fict. Celkové mam dojem, Ze obec-
né u vsech zdravotnikl u nas jsou velké rezervy v komunikaci
s pacienty obecné. Mluvit s pacientem tak, aby si lékar a pa-
cient vzajemné porozuméli, vyZaduje roky praxe a nikdo neo-
pousti lékarskou fakultu vybaven komunika¢nimi dovednostmi
pro vsechny typy pacientli, a nemusi jit zrovna o bezdomovce.
| ja osobné, kdyz se ocitnu v roli pacienta, se setkavam se zdra-
votniky, ktefi komunikuji velmi jasné a s respektem a potom
s témi, kde odchazite s pocitem, Ze uz se radéji budete lécit sam.

Vedes ostravskou ordinaci Armady spasy, ktera se prav-
dépodobné prilis nelisi od bézné ordinace praktickych Lé-
kart. Ale kromé toho jsi ¢asto v terénu, protoze navsté-
vujes nejriznéjsi mista, kde Ziji lidé bez domova. Miizes
nam ta mista priblizit a popsat, s jakymi obtizemi se pri
své praci v terénu setkavas?

Tam, kde se nasi pacienti zdrzuji, tam jdeme. Je to ulice, na-
drazi, zastavky, nakupni centra, lesiky s provizornimi pristiesky,
stany, vybydlené objekty, mista pod mosty, okoli teplovod.
Jsou to ale i azylové domy, domovy Pfistav, ubytovny, socialni

byty.

Uméla bys odhadnout, kolik bezdomovcii jsi za svoji medi-
cinskou praxi osetfila?
Za ty roky to mlze az 5 tisic rGznych osob.

Jaké zdravotni problémy nejcastéji resis?

KoZni nemoci v€etné parazitarnich, chronické rany, nemoci dy-
chacich cest, srdce a cév, zavislost na alkoholu a jeji kompli-
kace.

Jak na tebe lidé bez domova reaguji?

To je rdizné, prevazuji pozitivni reakce. Nékdy jsou prekvapeni,
Ze o né ma nékdo z fad zdravotnikl zajem, nékdy prvni setkani
provazi pocatecni nedlvéra. Vétsinou mé pfijmou a navazeme
vztah.

Prakticky lékar na vSsechno nestaci, casto je tieba zajis-
tit specialni vysetieni. Jak se ti spolupracuje s odbornymi
lékari?

Mame nékolik osvédcenych spolupracujicich specialistli, kde
vzdycky nasi pacienti dobre pochodi. V zajisténi pée mimo or-
dinaci nam pomahaji mediatofi, terénni a socialni pracovnici.
Pomahaji s objednanim, zajistuji doprovody pacient(, apod.
Bez nich bychom nemohli fadu véci dotahnout do konce.

Tvoje prace je dusevné a nékdy i fyzicky dost narocna.
Umis si najit cas na odpocinek?

Odpocinek je pro mé nutnost. Zejména potiebu;ji ¢as, kdy jsem
jen sama nebo s rodinou a nikdo na mé nemluvi, ¢as, kdy ne-
musim nikomu naslouchat, nic fesit, apod. Coz, kdyz jste da-
stojnik Armady spasy a bydlite ptimo ve sboru, se vétsinou déla
tézko. Uz jsem premyslela, Ze si necham vyrobit tricko s napi-
sem: MOMENTALNE NEJSEM JAKO LEKAR K DISPOZICI ©




Zazili jsme rist prvnich sbort a uéili jsme se mit radi Cechy

Pozadali jsme o rozhovor nékolik byvalych narodnich velitel(i Armady spasy v Ceské republice. Mame za to, 7e jejich zkusenosti, nadeni a lidrov-
stvi by mohlo byt inspirativni pro vSechny, ktefi se snazi navazovat na jejich praci. Dnes je na fadé Mike Stannett.

Kdy jste slouizil v Ceské republice?

Slouzili jsme tady dvé dlouha obdobi. Poprvé jsme tu byli na
Uplném zacatku prace Armady spasy v letech 1991 az 2001.
Prisli jsme s nasi mladou rodinou a pulsobili jsme v Havifové,
Ostravé a Praze. Oteviraly se prvni azylové domy a denni cent-
ra, zazili jsme rdist prvnich sbord a u¢ili jsme se mit radi Cechy.
Ve druhém obdobi, v letech 2008-2014, jsme slouzili jako na-
rodni velitelé.

Na co nejradéji vzpominate?

V paméti mi nejvic utkvéla nadéje Cechl na zmény a jejich
ochota byt jejich soucasti, predevsim v tom prvnim obdobi.
Distojnici i feditelé socialnich projekt( byli otevieni a nebali
se zkouset nové véci. Vzpominame si na evangelizace v ulicich
v devadesatych letech, béhem kterych se lidé obraceli k Bohu.
Néco podobného jsme zazivali na Slovensku, kde nase mise za-
cala v roce 2007. Radi jsme travili ¢as s lidmi na ubytovnach
a v dennich centrech a vedli lidi k vife a budovani sbord. Asi
Uplné nej¢astéjsim tématem nasich rozhovord byl fotbal :-).
Rad vzpominam také na energii mladych lidi v projektu Hle-
dame své poslani. Presvédcili jsme se, ze kdyz budeme pruzni
a ochotni pracovat pro nasi vizi, Bllh nam umozni vykonat velké
mnoZstvi uZite¢né prace.

Ceho si nejvic cenite?
Zazili jsme mnoho uUspéchd: profesionalizovali jsme socialni

Jak obnovovat sily

sluzby, otevreli jsme nova centra pro lidi bez domova, registro-
vali jsme Armadu spasy jako cirkev, rozjeli jsme praci na Sloven-
sku, zahajili jsme projekt ReShare, rozvinuli jsme projekt fun-
draisingu a PR, ziskali jsme lepsi pFistup k financovani ze zdrojt
EU, zGcastnili jsme se prazského maratonu, rozvinuli jsme za-
chranné sluzby, pripravili jsme mladé lidi na Skoleni distojni-
kd. Samoziejmé to viechno nejsou nase individualni uspéchy.
Méli jsme vynikajici tym, pracovali jsme spolecné. Byly zde také
oslavy 20. vyro¢i. Evropsky kongres VPRED, ktery jsme v Praze
organizovali, byl soucasti historie, prvnim evropskym kongre-
sem, a nékteré jeho vysledky vedly k tomu, jak Armada spasy
funguje.

Co byste udélali jinak, kdybyste méli prilezitost?

Radi bychom zistali déle a pokracovali v rozvoji nasi mise na
Slovensku. Rad bych také umél lépe ¢esky, abych mohl komu-
nikovat s lidmi s vétsim porozuménim. Rad bych byl lepsim
vlidcem. A tak dal. Nicméné si myslim, Ze nikdo z nas nemize
byt uplné stoprocentni.

Cemu se vénujete v sou¢asné dobé&?

Z Ceské republiky jsme byli povolani do Belgie, abychom vedli
taméjsi Armadu spasy a soucasné otevieli a provozovali armad-
ni kancelar pro zalezitosti EU v Bruselu. Po svém pfichodu do
Belgie jsme se snazili udrzet si ten prikopnicky pristup, na kte-
ry jsme byli zvykli z Ceské republiky. A musim Fict, Ze je nadher-

né znovu vidét, jak Pan odménuje ty, ktefi jsou ochotni vyzkou-
et néco nového. Mame nové sbory. Ufad pro zaleZitosti EU
zastupuje Mezinarodni Armadu spasy na nejvyssi Urovni verej-
nych organt v Evropé. Nasimi hlavnimi prioritami jsou boj pro-
ti obchodovani s lidmi, Romové, uprchlici a migrace. Snazime
se lobovat a pfipominat evropskym zakonodarcim, ze lidska
prava a socialni spravedlnost jsou postaveny na kiestanskych
zakladech a ze cirkev je nedilnou soucasti budoucnosti Evropy.

SAMUEL LOGAN BRENGLE byl zndmy americky kazatel Armady spasy zabyvajici se otazkou svatosti Zivota. Zil v letech 1860-1936.

Abychom mohli konat Bozi dilo, musime mit Bozi moc. Proto
Jezis rekl: ,Hle, sesilam na vas, co slibil mlj Otec: zlistante ve
mésté, dokud nebudete vyzbrojeni moci z vysosti (L 24,49).
A dale rekl: ,...pfijmete moc Ducha svatého, ktery na vas se-

stoupi" (Sk 1,8).

Pokud je clovék, ktery chce ziskavat duse lidi, plné posvécen
a naplnén Duchem, tuto moc dostane a nemusi o ni nikdy pfi-
jit. Duch svaty sice ve véficim clovéku zlistava, ale presto se
zda, ze silu, kterou on dava, je potieba ¢asto obnovovat. A diky
Bohu, Ze se postaral o to, aby tato potfeba mohla byt stéd-
fe naplnéna. ,Ale ti, kdo skladaji nadéji v Hospodina, nabyva-
ji nové sily" (I1z 40,31). ,,Spoléhej na Hospodina, bud' state¢ny
a on té posilni. Spoléhej na Hospodina," vola David (Z 27,14).

I. Pokud potiebujeme obnovu a pomazani, nemusi to nut-
né znamenat, Ze jsme sesli na scesti.

Duse nékdy citi, Ze potiebuje obnovit sily, zvlast kdyz se setka
s velkym protivenstvim a nebezpecim a s mocnym nepritelem.
Apostolové byli naplnéni Duchem svatym a dosahli nejen vel-
kého vitézstvi o Letnicich, ale i mnoha dalsich, kdyz v tom pro-
ti nim nahle vyvstala tvrda hradba opozice. Vladci je zatykali,
véznili, privadéli pred veleknéze a ostre je vyslychali ohledné
moci a jména, skrze néz apostolové cinili zazraky. Kdyz potom
nemohli najit zadny diivod k potrestani, pohrozili jim a zakazali
jim kazat v JeziSové jménu.

Kdyz pak byli propusténi, sli ke svym bratrdm, vypravéli jim,
co se stalo, a zacalo détsky radostné modlitebni shromazdé-
ni, které otraslo nebem. Také Panu fekli, co se stalo, a vola-
li k nému, aby dal projevoval svou moc. A pak se stalo néco
Uzasného — opakovaly se Letnice: ,,...otfaslo se misto, kde byli
shromazdéni, a vsichni byli naplnéni Duchem svatym a s odva-
hou mluvili slovo Bozi...Bozi moc provazela svédectvi aposto-
lG o vzkfiSeni Pana JeZise a na vSech spocivala velika milost*
(Sk 4,31.33). Cekali pred Panem a on obnovil jejich sily a posilil
z nebe jejich moc. Predcilo to dokonce jejich minula vitézstvi
a ,také mnoho knézi pfijalo viru" (Sk 6,7).

11. Potieba takto obnovit sily vyvstava nékdy i po velkych
vitézstvich.

Vitézstvi totiz obvykle prichazi jako vysledek velké duchovni
a dusevni aktivity a casto také aktivity télesné. Je tedy pfiro-
zené, Ze dojde k reakci. Pokud se kyvadlo ponecha samo sobé,
zhoupne se do opacného extrému. MlZe se dostavit deprese,
dojde k ochabnuti dusevnich a mentalnich sil, opadnou radost-
né pocity. Nezkuseny bojovnik mtize v tuto chvili upadnout do
velkého zmatku a pocitovat velké pokuseni. Usiluje o to, aby
si udrzel emocni aktivitu, na jakou je zvykly, a vola s Davidem:
+Proc se tak trpce rmoutis, ma duse, pro¢ ve mné tzkostné sté-
nas?" (£ 42,12) a ,Mé télo i mé srdce chfadne" (Z 73,26). Miize
se pritom domnivat, Ze se ocitl na scesti.

V takovou chvili neni ani tak zapotrebi tzkostlivé zapasit s Bo-
hem, ale tiSe ¢ekat, az obnovi nase sily, a fici své dusi: ,Na Boha

cekej, opét mu budu vzdavat chvalu, jemu, své spase. On je mUj
Bih" (Z 42,12b). | kdyz srdce a télo chiadne, piesto ,Bih bude
navéky skala mého srdce a maj podil* (Z 73,26). V takovych
chvilich dusi posili, kdyz se s tichosti a dGvérou zklidni, a to
s jistotou, Ze jejim pomocnikem je sam Biih.

Kdysi jsem slysel vypravét starého moudrého evangelistu, jak
sedél v obdobi odpocinku doma, sestoupil na néj Duch svaty
a vedl ho k naléhavé modlitbé a k namahavému dusevnimu usili
o spasu lidi. Tak ho BUh ptipravoval na vojenské tazeni a na vi-
tézstvi. On pak vychazel do boje a k obléhani, aby zachranoval
lidské duse. Nikdy neprohral. Po néjaké dobé se ale zdalo, Ze
mu zacina ubyvat sil, a tak se vracel dom, aby si zase odpoci-
nul a ve ztiSeni ocekaval, az Blh jeho sily obnovi. Takto pokra-
Coval az do doby, kdy mu bylo pres osmdesat let, a i ve stari
stale prinasel ovoce.

Ill. Nékdy je zase potieba obnovit sily kvuli télesné sla-
bosti a nemocem.

Pavel urcité dostal prfidano hodné sily, ale nakonec mu Bih
neodstranil ,osten z téla“, ale rekl: ,Staci, kdyz mas mou mi-
lost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila" (2 K 12,9). Natolik
v tu chvili Pavla pozvedl, Ze od té chvile ,rad prijimal slabost,
urazky, atrapy, pronasledovani a uzkosti pro Krista" (2 K 12,10)
a chlubil se jimi, nebot skrze né na ném spocivala Kristova moc
a v slabosti byl ucinén silnym.

Duchouvni sila nezavisi nutné na télesné
energii. Clovéka, ktery chee zachrariovat
duse lidi, mozna postihuji nejriiznéjsi
neduhy. Pokud presto moudre
a s klidnou a vytrvalou virou zada
o moc shora, miize ji byt mocné obdaren.

IV. Pfijdou také chvile osaméni a duchovni tryzné, jaké
prozival i Jezis v zahradé, nebo Elijas, kdyz mél pocit, ze
vsichni proroci byli povrazdéni a kromé ného neziistal ni-
kdo, kdo by byl vérny Bohu Izraele.

Nebo kdyz panuje vSeobecna pustota a bezutésnost, kdyz
skonci obdobi probuzeni, nebo se svétskost privali jako po-
voden, zdanlivé neni Zadna vize a zda se, ze Blh ml¢i a dabel
se vysmiva a popichuje — potom je potieba obnovit duchovni
sily. A zachrance dusi mGze takovou obnovu naplno ocekavat.
Kolem dokola ho obklopuji andélé, nebesa se nad nim sklanéji
a Jezis ma o néj stale stejny nézny zajem a souciti s nim. Kdyz
Jezis zakousel tryzen, prisel andél a posiloval ho. Elijasovi do-
daval andél silu pred dlouhou a osamélou cestou a andél prisel
také k Danielovi a fekl mu: ,Neboj se, muzi vzacny, pokoj tobé!
Vzchop se, vzchop se! (Da 10,19). A nejen andél, ale sam Bah

jisté doda silu sluzebnikdm, ktefi mu dlvéruji. Byl to Jezis, kdo
povzbuzoval Pavla na hradé vrchniho velitele a Jana na opusté-
ném ostrové Patmos, a stejné tak stale povzbuzuje a posiluje
své sluzebniky a bojovniky. At je pozehnano jeho jméno!

K obnoveni sil nemusi nutné dojit néjakym mimoradnym zp(-
sobem. Obcas se sice stava, Ze clovék nabude télesnych sil bez
zjevné priciny, ale bézné obnovuje sily pi odpocinku a vhodnou
stravou. Mohou tedy nastat chvile, kdy na zachranci dusi spoci-
ne BoZi duch a da mu velké nadseni, vize i odvahu. Vétsinou ale
dostavame silu skrze tak prosté véci, jako je pravidelna mod-
litba, trpélivé a vytrvalé zkoumani Boziho slova a kazdodenni
naslouchani Bozimu hlasu. Sila se obnovuje jako ohen - ne tak,
Ze ho zapali blesk z nebe, ale Ze na néj prilozime. Ani télesné sily
se neobnovuji podkoznimi injekcemi cerstvé krve, ale vhodnou
stravou. David vyzyva svou dusi, aby dobrorecila Hospodinu,
ktery ,,po cely tvlij vék té syti dobrem," takze ,tvé mladi se ob-
novuje jako mladi orla“ (Z 103,5).

Duse se tedy posiluje vhodnym pokrmem. Jezi$ nam rekl, co je
pokrmem. Prohlasil: ,Ne jenom chlebem bude ¢lovék ziv, ale
kazdym slovem, které vychazi z BoZich ust" (Mt 4,4). Neodpo-
vida to Pavlovu vyroku, ze i kdyz navenek hyneme, ,vnitiné se
den ze dne obnovujeme" a pasazi, kde se pise: ,Hospodin se
totiz v Silu zjevoval Samuelovi svym slovem” (1S 3,21)? Je to
Hospodin, ktery obnovuje nase sily. Nedéla to vsak néjakym
tajemnym zplsobem, ale prostrednictvim svého slova, které
¢teme, premyslime o ném a virou si je privlastiiujeme. Skrze né
vidime JeziSe a poznavame naseho Pana.

Ja obvykle znovu nacerpam silu, kdyz objevim néjakou novou
pravdu, nebo kdyz na sebe ucinné uplatnim néjaké zaslibeni ¢i
oddil z Boziho slova, které jsem pak zmocnén si v dGvérné mod-
litbé rozhodnym a smélym skutkem viry privlastnit.

+Pristupme tedy sméle k triinu milosti* a zlistavejme u néj ve
spolecenstvi s Bohem, ,abychom dosli milosrdenstvi a nalezli
milost a pomoc v pravy ¢as" (Zd 4,16).

Samuel Logan Brengel
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