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Jak pomahaji Domovy Pristav

Srdce Bohu,
ruce lidem

K prilezitosti Svétového dne zdravi, ktery pfipadd na dnesni den, pfinaSime rozhovor s Janou
Plackovou, feditelkou Ordinace pro chudé a Domovu Pfistav Ostrava Kuncicky a Ostrava Zukalova,
ve kterych se staraji o seniory bez domova a také nékolik pfibéht klienti Domovi Pfistav.

Domovy Pristav jsou zafizeni se zvlastnim reZimem, ktera poskytuji bezpeéné misto pro dlstojny Zivot.
Pro jejich uzivatele se minimalizuje riziko socidlniho propadu a zhorseni zdravotniho stavu. Klienti
Domova Pfistav maji zajistén i kontakt s institucemi, Urady a potfebnymi lékafi.

Jak dlouho v Domovech Pfistav pracujete?

Do Pfistavu jsem nastoupila uz v dobé, kdy se tak jesté nejmenoval. Tehdy to byl Dim pro seniory
Armady spasy. Transformaci sluzby do podoby domova se zvlastnim reZimem — Domova Pfistav jsem
osobné zazila a podilela se na ni. Letos jsem zde jiz 15 let, nicméné jsem v mezicase Cerpala matefskou
a rodicovskou dovolenou a do Pristavu jsem se pred 6 lety opét rada vratila.

Co vas do Armady spasy, konkrétné Domovl Pfistav, pfivedlo?

Armadu spasy jsem znala jiz z dob studii socialni prace na vysoké Skole. Po skole jsem hledala praci
idealné v nékterém z tehdejsich ,,domovi dlichodcll”, coz byla ma oblibena cilova skupina. Zjistila
jsem, Ze jeden ma i Armada spasy. A byl trochu jiny neZ ostatni, byl osobitéjsi, a to mne zaujalo, tak
jsem tu.

Co vas motivuje pfi této praci a co je pro vas inspiraci?

Osobni motivaci je touha zmirnit dopady narok( dnesni dravé spolecnosti na jedince, protoZe ne
vsichni maji predpoklady a schopnosti v tomto svété obstat.

Jak probiha vas pracovni den?

Obvykle se sklada z porady s kolegy, pracovnich schizek se spolupracujicimi osobami a konci
administrativou.

Co spojuje klienty Pristavu? Je tam podobna osudova nit?

Lze vypozorovat jistd souvislost u nékterych uzivatel(. Méli podobné, ne pfilis stastné détstvi, néktefi
vyrastali v rozvracené rodiné, vychazeji z chudsich pomér( a ¢asto si do Zivota nesou rodinnou zatéz
v podobé alkoholismu ¢i dusevnich poruch. To vSe je dohani i v jejich Zivoté — nizké ptijmy a dluhy,
komplikované vztahy s partnerem, détmi, sourozenci. Casta je také samota a izolace mimo spole¢nost.
Neschopnost fesit své problémy svymi vlastnimi silami, pfipadné voli feSeni, kterd jejich situaci
v budoucnu spiSe zhorsi.
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Co by se podle vas mélo ve spolecnosti zménit, aby bylo co nejméné klientli v Domovech Pfistav?

Spolecnost se Zene neustdle dopfedu, zaméfuje se ¢im dal vice na materialni zabezpeceni a méné na
vztahy. Pfitom nefunkcni vztahy s okolim jsou dle mého nazoru pficinou osobnich selhani.

Systémové pak musi dojit k jinému nahledu na chudobu a obchodovani s ni. Je také potieba, aby bylo
dostupné socialni bydleni a zejména je zapotrebi posilit preventivni socialni praci a depistazni ¢innost
obci. Pristavy jsou aZ posledni Staci pomoci.

Je néjaky pribéh, ktery vas motivoval v praci?

Téch pribéhl je za ta léta spousta, motivuje mne zejména uvédomeéni si, jak by vypadal zavér Zivota
nasich uZivatell, pokud bychom se o né my nepostarali.

Co vam v prdaci pfindsi radost a naopak i starost?

Radost mi pfindsi pfimy kontakt s klienty a pracovniky. Trapi mé, Ze i pres docela velikou kapacitu
nasich domovd, stdle zlstava v ,poradniku“ mnoho Zadatel(i, kterym neumime pomoci. Dale mam
obcéas pochyby ohledné personalniho zajisténi sluzby, nebot prace s nasi cilovou skupinou neni
jednoducha. Nastésti mam kolem sebe mnoho skvélych koleg(, ktefi mi pomahaji.

P¥ibéh pana Hynka

S panem Hynkem jsme se setkali v srpnu 2018, necelého pul roku po otevieni Domova Prfistav
v Sumperku. Pan Hynek k ndm prisel z psychiatrické 1é¢ebny a jeho nastup provézely riizné obavy, jak
ze strany ostatnich obyvatel Pfistavu, tak i personalu, protoZe vzezienim vypadal ponékud zvlastné.

Pan Hynek byl z pocatku velmi nedlvérivy, uzavieny do sebe, samotar a jevil se jako zakriknuty
brucoun. Byl spiSe pasivni a hlife zvladal komunikaci s lidmi, které neznal, a trvalo mu delsi dobu, nez
si zvykl na nové prostiedi. Mél stdle hlad, nestacily mu jeho porce jidla a tak jsme opakované resili
situace, kdy bral z talite jidlo ostatnim, rychle s nim odchazel pry¢ a jidlo hiltavé jedl.

Pan Hynek ma sv(j vlastni svét s postavami, které na néj mluvi, s vécmi, které na néj utoci. Nikdy
nevydrzel na jednom misté, u jedné ¢innosti ¢i na spole¢ném programu s ostatnimi.

Postupem casu si ale v Pristavu zvykl, zacal byt pfistupnéjsi, vice komunikoval, a pokud byl pozadan,
rad s persondlem spolupracoval.
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Hlavni zlom nastal ve chvili, kdy byli v Pfistavu zavedeni podporujici pecovatelé. Podporujici
pecovatelka si k panu Hynkovi nasla cestu svou laskavosti, vlidnosti, celym svym pfistupem. Diky jejimu
lidskému pfristupu se pan Hynek postupné ménil, zacal vice komunikovat, byl sdilny, mluvil o své
minulosti, o rodiné, jak se mu dfive Zilo, kde pracoval, jak naro¢né to bylo po smrti mamy, jak bydlel
sam a nezvladal to, jak se o néj nikdo nezajimal, jak priSel o byt a dostal opatrovnika, jak travil roky v
|éCebné a nechtél by se tam uz vratit. Postupné se nam stfipek po stfipku skladala mozaika Zivotniho
pfibéhu pana Hynka.

V soucasné dobé je pan Hynek v Pfistavu uz skoro dva a pul roku. Je rad, Ze si tady nasel svlij domov,
ma tady kamarady, se kterymi si rozumi, ,,rozkvetl” diky laskavé péci podporujici pecovatelky i dalSiho
personalu. Dle svych aktualnich nalad a mozZnosti se pan Hynek Ucastni nabizenych program, rad jede
na vylet ¢i se zuc¢astni grilovani.

III

Pfibéh pana Radima

Pan Radim pracoval na Mallorce jako kuchaf. Mimo sezénu se Zivil jako ¢iSnik v nékolika znamych
barech na Stodolni ulici. Jednou dostal epilepticky zachvat, upadl a v disledku padu si ptivodil tézky
uraz hlavy spojeny s krvacenim do mozku. Po operaci mozku zUstal invalidni ve tfetim stupni. Nyni je
v Domové Pristav. Rad lusti kfizovky a sni o tom, Ze se vrati ke své drivéjsi praci.

P¥ibéh pana Radomira: ,,Domov Pristav mi pomohl znovu najit chut a radost do Zivota.”

Pana Radomira jsme k nam pfivezli zLDN. BEhem naseho prvniho setkani sedél schouleny na své posteli
a vypravél nam svij osobni pfibéh, ktery vedl od spokojeného muze bydliciho s partnerkou, pres
zdravotni patdlie, rozchod, Zivot na ubytovné az k jeho soucasnému stavu. Pan Radomir zacal ztracet
hybnost dolnich koncetin, diky kontrakturdm obou noh. Z tohoto dlivodu jiz nemohl dale zlstat na
ubytovné, potfeboval pomoc druhé osoby. Po hospitalizaci v nemocnici byl pfesunut na LDN, posléze
do Domu socialnich sluzeb, kde se jeho zdravotni stav zhorsil, k nepohyblivosti nohou se pomalu zacala
pridavat slepota. Sdélil ndm, Ze dokdzZe rozeznat zdkladni tvary, vidi obrysy a stiny. Byla to pro néj
nejtézsi rana, po niz ztratil zbylou radost ze Zivota.

Na o¢ni ambulanci se zjistila pficina - Sedy zakal. Vysvétlili jsme mu moZnost operace, kterou s radosti
pfijal. Nyni ma po operaci pravého oka, vidi na néj velice dobre, a vratil se mu elan a potfebna radost
do Zivota. Zacal se Ucastnit i spolecenskych akci v Domové, na které predtim nemél sebemensi ndladu.
V soucasné dobé se tési na operaci druhého oka, kterou zatim hati pandemie koronaviru.

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza Melisova
Komunikace a PR

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz



