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Svétovy den zdravi

Srdce Bohu,
ruce lidem

KaZdorocné se 7. dubna pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO) a dalSich spfiznénych
organizaci slavi Svétovy den zdravi, ktery je globalnim dnem povédomi o zdravi. | mimo pandemii
covid-19 je zdravi tim nejcennéjsSim artiklem, coz si plné uvédomuje Armada spasy, ktera mnoho let
pecuje o nejvice ohroZené skupiny obyvatel, jimiZ jsou jak osoby bez domova, tak seniofi. Pravé o
seniory bez domova se jako jedina organizace v Ceské republice stara v Domovech Pfistav.

Domovy Pristav jsou zafizeni se zvlastnim reZimem, ktera poskytuji bezpeéné misto pro dlstojny Zivot.
Pro jejich uzivatele se minimalizuje riziko socidlniho propadu a zhorseni zdravotniho stavu. Klienti
Domova Pfistav maji zajiStén i kontakt s institucemi, Urady a potifebnymi lékati.

,Domovy PFistav funguji pouze na dvou mistech v Ostravé, ve Frydku-Mistku a Sumperku, a to i pfesto,
Ze jsou velmi zapotrebi v kaZzdém kraji. V kaZzdém kraji jsou totiZ lidé, ktefi z nejriznéjsich divodu
nedosdhnou na standardni pécovou sluzbu, a tak jako kaZdy jiny v jejich situaci potrebuji distojné Zit.
Cilovou skupinou jsou zpravidla nizkoprijmovi ¢i nemajetni lidé seniorského véku — casto také lidé bez
domova, kteri se do standardnich domovi pro seniory prosté nedostanou,” hodnoti situaci Jan
FrantiSek Krupa, narodni feditel socialnich sluzeb Armady spasy.

Podle reditelky Domovu Ptistav Ostrava Kuncicky a Ostrava Zukalova, Jany Plackové, aktualné Zada o
umisténi v téchto zafizenich se zvlastnim rezimem 231 zajemc(: , VyloZené pro seniory slouZi Domov
Pristav Kuncicky, ostatni tfi Pristavy jsou pro smisenou cilovou skupinu od 26 let. Nicméné i tak v nich
seniori prevazuji. Za rok 2019 byla sluzba poskytnuta celkem 128 klientiim, 96 z nich bylo z Pristavu
Kuncicky, kde je prumérny véek 68 let a 32 ze Zukalovy, kde je klientim primérné 63 let.”

U nékterych klientd Domovu Pristav lze vypozorovat jista souvislost: ,,Méli podobné, ne prilis stastné
détstvi, nékteri vyrustali v rozvrdcené rodiné, vychdzeji z chudsich pomért a casto si do Zivota nesou
rodinnou zdtéZ v podobé alkoholismu Ci dusevnich poruch. To vse je dohdni i v jejich Zivoté — nizké pFijmy
a dluhy, komplikované vztahy s partnerem, détmi, sourozenci. Castd je také samota a izolace mimo
spolecnost. Neschopnost resit své problémy svymi vlastnimi silami, pfipadné voli reseni, kterd jejich
situaci v budoucnu spise zhorsi,” doplnuje Jana Plackova.

Jana Plackova je také feditelkou Ordinace pro chudé v Ostravé, kterd poskytuje sluzby praktického
|ékare od ledna 2018 a v soucasné dobé ma v registru 1500 pacientd. V ramci lékarské péce primo
v ordinaci diagnostikovali v loriském roce 8 nadorovych onemocnéni, zachytili 23 ptipadl hypertenze,
9 diabetu mellitu, provedli 12 vysetfeni infekéni hepatitidy, pétkrat odeslali pacienta na infekéni
hepatologii, osetfili 120 pripadd koznich defektl, 53x zachytili koZni parazitdlni onemocnéni, 5x
téhotenstvi u Zen bez domova a vystavili 543 |ékarskych posudkl, potvrzeni, vstupnich prohlidek a
jinych. V druhém pololeti roku 2020 se uskutecnilo 63 prevoz(i vozem ordinace do zdravotnickych
zafizeni a provedlo 87 terénnich vyjezdl, coz celkem zabralo 223 hodin. 76x navstivili osoby bez
domova pfimo v terénu.
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Od zafi 2020 bylo v Ordinaci pro chudé provedeno také 1286 PCR test(, pozitivnich z nich bylo 124
vzorkl, véetné klientd a zaméstnanct domovid se zvlastnim rezimem, kde doslo k hromadnému
vyskytu. Provedeno bylo také cca 350 preventivnich antigennich testl pred ubytovanim v azylovych
domech a nebyl zachycen ani jeden pozitivni antigenni test v této skupiné.

,,Dad se fici, Ze Ordinace Armddy spdsy v Ostravé vyznamnou mérou pomohla vcéas zachytit, zalécit
COVID pozitivni a ohroZené osoby bez domova, ¢imZ zmirnila sifeni ndkazy. Pomohla rovnéZ nastavit
hygienickd opatfeni v socidlnich sluZzbdch Armddy spdsy pro tyto lidi. Virovd ndloZ mezi osobami bez
domova je i diky izolovanému zptsobu Zivota a véasnému zdchytu spise mensi neZ v bézné populaci,”
dodavd zavérem Jana Plackova.
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