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Ruku v ruce détem a mladym lidem

V pondéli 30. srpna probéhne v Brné na Moravském namésti od 13 hodin akce Ruku v ruce détem
a mladym lidem. Akci zaméfenou na propagaci Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
(NZDM) porada Armada spasy ve spolupraci se spolkem Pantograff, pod zastitou méstské casti
Brno-stred.

,Po vSech omezenich, které byly spojené s onemocnénim covid 19, chceme pripomenout nasi prdci
nejen uZivateliim a pripadnym zdjemcum, ale i vefejnosti a dondtoriim. Omezeni bylo hodné a trvala
dlouho, nase centra byla v dobé covidu nékolik mésict zaviend, probihala omezeni, kde jsme mohli
vykondvat jen zdkladni cinnosti, a uZivatelé se ve vsem ztrdceli. Proto se Nizkoprahovd zarizeni pro
déti a mladeZ v Brné spojily a spolecné Ruku v ruce o sobé ddme znovu védét. Celd akce s bohatym
doprovodnym programem je zamérena na socidlni prdci, kterou v zarizenich délame,“ fika lvana
Kudélov3, feditelka Centra socialnich sluZzeb Starikova Armady spasy v Brné.

Na akci se budou na stancich formou workshoptl prezentovat preventivni programy zamérené
napfiklad na dodrZzovani pravidel, finanéni gramotnost, zvladani agrese, prevence ohledné nasili Ci
navykovych latek. ,KaZdy clovék si ve svém Zivoté prochdzi nelehkym Zivotnim obdobim, at uZ je to
vztah, zména prdce, zdravi. Neméné si takovym obdobim prochdzi i déti a mladi lidé. Prvni zména
pfichdzi jiZz v raném véku, ndstup do Skolky, skoly, pak ndsleduje puberta, dospivdni a vstup do
zameéstndni. Do téchto situaci muZe napriklad zasdhnout rozvod rodict, umrti v rodiné. V rodiné se
nékdy muzZe stat, Ze i na rodice je toho moc a déti ¢i mladi dospéli si mohou pripadat na vse sami.
Mohou mit strach se na rodi¢e nebo kamarddy obrdtit, aby jim nepridéldvali starosti. Dospéli si s
témito situacemi sami vétsinou dokdZzi poradit, ale dité mnohdy ne. Dité pak netusi, na koho se md
obrdtit, a tak inklinuje k neZddoucimu chovdni, a vliastné si tak fikd o pomoc. Pokud je mu nabidnuta,
vétsinou to zvlddne, pokud ne, neZddouci chovdni se muZe stat rizikovym. MizZe byt i ovlivhéno
dalsimi faktory, dité na sebe zacne nevhodné upozorriovat, miZe zacit sikanovat osoby kolem sebe,
protoZe jim se pomoci dostane a jemu ne. MuZe také zacit uZivat ndvykové ldtky, diky kterym aspori
zapomene na to, Ze mu nikdo nerozumi. MizZe také zacit doma krdst apod.,“ vysvétluje Ivana
Kudélova.

Nizkoprahova centra jsou tu proto, aby détem a mladym dospélym podaly v téchto situacich
pomocnou ruku, pokud je tfeba. Vyskoleni pracovnici védi, jak s nimi navazat rozhovor, a jak je v
rdmci pomoci namotivovat k pozitivni zméné. Pomoci rlznych technik pracuji s témito détmi a
mladezi na zvladnuti jejich tézké Zivotni situace. V ramci preventivnich a jinych programd pak
mohou svou situaci zvladat snadnéji.

Akce Ruku v ruce détem a mladym lidem neni zamérena pouze na vyloucené lokality. Je to akce, na
které se ma majorita spojit s minoritou a rodi¢e se na ni mohou dozvédét, Zze pokud se takové
chovani u ditéte objevi, je spravny Cas se zacit ptat a zmeénit k nému pristup.
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Na akci ¢eka navstévniky i bohaty doprovodny program, v ramci kterého budou vystupovat déti
z NZDM. Ivana Kudélova spolu s Por. Igorem Mamojkou, vedoucim sboru Armady spdasy v Brng,
sloZili spolecCnou pisen, kterou nazpivaji spolecné se sborem, pracovniky a détmi ze sboru a NZDM
Armady spasy. Déle vystoupi tanecni skupina IQ Roma servis, soubor Cirkev Armada spdsy band,
tanecni skupina Piros rouza, déti se mohou tésit na malovani na oblicej, navstévniky ceka i graffiti
workshop spolku Pantograff. S péveckym cislem vystoupi uZivatelka NZDM Helenka H., sestry
Bikarovy ¢i duo Martin & Anett.

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza MeliSova
Komunikace a PR

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz



