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Diky dotaCnimu programu Moravskoslezského kraje ,Program podpory cinnosti
v oblasti rodinné politiky socialné pravni ochrany déti a navazujicich
cinnosti v socialnich sluzbach na rok 2021 — Podpora sluzeb pro rodiny byl
v prlibéhu roku 2021 realizovan projekt , Socidalné — terapeutické skupiny v Domé
pro Zeny a matky s détmi v Opavé".

V ramci realizace projektu probihaly pravidelné terapeutické skupiny. Terapeutickd podpora
byla zaméfena na praci s dopadem minulych zkuSenosti zakonnych zastupcd s détmi na
soucasnost, tak aby jejich nasledujici volby a rozhodnuti byly co nejvice védomou, odpovédnou
a zdravou odpovédi namisto Casto rychlé stresové reakce na situaci. Spole¢né bylo pracovano
na osvojeni si oteviené komunikace, vyjadreni skutecnych pocitd a respektovani pocitl
druhého. V priibéhu terapie bylo pracovano na posileni a rlstu sebetcty jednotlivych klientd.
Mezi oblasti, na kterych bylo v rdmci terapeutickych konzultaci pracovano, patfily zejména:

1) rodina a vztahy mezi jednotlivymi cleny (rovina partnerska — rozvod/rozchod,
konflikty, dopad nezaméstnanosti, zavislosti, navazovani nového vztahu; rodicovska —
netCast na vychové jednoho nebo obou rodi¢l, nejednotnost ve vychovnych
postupech, a déti vzajemné — sourozenecké spory, vzajemna rivalita),

2) vychova a vzdélavani déti — zejména pak zvladani konfliktnich situaci, vcetné
zvladani emoci ditéte a emoci rodice, posilovani frustracni tolerance déti, zapojovani
déti do cinnosti spojenych s chodem domacnosti, motivace déti ke studiu a pInéni si
Skolnich povinnosti, véetné pravidelné dochazky, osvojeni si techniky strukturovaného
rozhovoru, jak stanovit détem hranice atp. Pro posileni a ozdravéni rodi¢ovskych
postojd a kompetenci byly také vyuZity vytipované knizni zdroje, které byly rodi¢lm
doporuceny k samostudiu a nasledné byly reflektovany v ramci konzultace tak, aby
mohly byt v individualizované podobé integrovany do chodu rodinného systému,

3) oblast osobnich témat jednotlivych zakonnych zastupci s détmi - zpracovani
dopadu dlouhodobého domaciho nasili ¢i sebeposkozovani, podpora v abstinenci pfi
zvladani zatézovych situaci a také podpora pri zvladani Zivot ohrozujicich psychickych
stavl a jejich zajisténi prostrednictvim psychiatrické péce).

Z dosavadnich vysledk{ a zpétné vazby klientl vyplyva, Ze terapie ve spolupraci se socialni
praci, ma Zadouci a pozitivni dopad na feSeni situace zakonnych zastupcll s détmi a jejich
navrat do bézného zivota.

Cilovou skupinou projektu byli uZivatelé socialni sluzby azylovy ddm poskytované v Domé pro
Zeny a matky s détmi v Opavé. Jednalo se o matky/otce/zakonné zastupce s détmi nebo
partnerské pary s détmi.

Finance byly pouzity na Uhradu sluzeb externiho terapeuta, ktery v ramci projektu zrealizoval
terapie (odborné poradenstvi) v rozsahu 120 hod.

V ramci tohoto projektu bylo podporeno 20 rodin, se kterymi spolupracoval externi terapeut.
Seznam Ucastnikl jednotlivych terapii je v samostatné priloze.

Rodiny, které terapie navstévovaly, hodnoti tuto aktivitu pro né jako pozitivné prinosnou.
Rovnéz socialni pracovnici zaznamenali u téchto klientl posun, ktery je zfejmy ve zvySeni
rodiCovskych a vztahovych kompetenci, posileni pozitivnich vzorcl chovani i mezilidskych
vztazich.
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