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TISKOVA ZPRAVA

SOCIALNE TERAPEUTICKE SKUPINY POMAHALY MATKAM
V AZYLOVEM DOME

V OSTRAVE 30. PROSINCE 2022

Poslanim Domu pro Zeny a matky s détmi v Ostravé — Fifejdach je poskytnuti docasného
ubytovani pri ztraté bydleni a nasledna podpora pfi jeho opétovném ziskani a celkovém
zlepSeni nepriznivé socialni situace, tzn. podpora pfi hledani nového bydleni, podpora pfi
hledani zaméstnani, pfi feSeni dluhll, podpora pfi feSeni domaciho nasili atd. Jedna se o Zeny
a matky, které nejsou schopny vlastnimi silami zvliadnout obtiZznou Zivotni situaci.

Diky finan¢ni podpore Moravskoslezského kraje probéhl na Azylovém domé pro Zeny a matky
s détmi v Ostravé projekt ,Sociadlné-terapeutické skupiny v Domeé pro Zeny a matky s détmi v
Ostravé". Socialné-terapeuticka skupina patfi k jedné zforem, jak je mozné plsobit
terapeuticky na klienty a je Uzce svazana s psychoterapii. Terapie je cilené pouzivani
psychoterapeutickych prostredkd v souladu s védeckymi poznatky. Psychoterapie sméfuje k
dosazeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrzeni kvality zivota klientd tak, aby mohli Zit spokojeny Zivot
v oblastech osobnich, pracovnich, zdravotnich a socialnich. Cilem psychoterapie je dosazeni
rozvoje osobnosti a odstranéni nebo zmirnéni psychického utrpeni ¢loveka.

Realizace socidlné-terapeutické skupiny ve spolupraci se socidlnimi  pracovniky
pomaha rozvijet a posilovat pozitivni vzorce v chovani a mezilidskych vztazich, coz ma primy
vliv nejen na vztah rodi¢ — dité, ale i na vztahy partnerské a mezilidské. Dale je socialné-
terapeuticka prace zamérena na podporu hodnot rodiny, mezigeneracniho souziti a stmeleni
rodinné komunity. Tento projekt byl financovan z ,Programu podpory cinnosti v oblasti
rodinné politiky, socidlné pravni ochrany déti a navazujicich ¢innosti v socialnich sluzbach na
rok 2022". Dékujeme za podporu.
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