OBLASTI, SE KTERYMI POMAHAME

» Oblast uplatnéni prav a opravnénych zajmt

e Zakladni informace

e Kontakt s urady - doklady, zaméstnani

e Prava a povinnosti kazdého clovéka
o Co miZeme chtit ve svém Zivoté, na co mame pravo?
o Jak mtiZzeme chranit svoje prdva?
o Mame i n€jaké povinnosti?
o Vlastni bezpecCnost

e Moznost poradit se
o Kde vSude se daji hledat informace a rady?

* Oblast hygieny a zdravi

e /dravi a bezpeci
o Zdravotni péce - kontakt s doktorem
o Nese s sebou sexualni Zivot néjaka rizika? A co drogy a
alkohol?
o Informujeme o dusledku rizikového zptsobu zivota
e Osobnostni kompetence - Proc vsichni fikaji, abychom si myli
ruce a Cistili zuby? Je to opravdu tak nutné? Motivujeme k
dodrZovani hygienickych navykd
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OBLASTI, SE KTERYMI POMAHAME

* Oblast hodnot aneb co je v Zivoté dulezité
e Vzdélavani
o Dochazka a Skolni povinnosti
o Pomoc pfi reSeni Skolnich problémd
o Pomoc pfi pripravé do Skoly
e Kam dal po zakladni Skole
o Zamestnani
o Prace a penize
o Kde se da prace najit
e Volba prace
o Jak napsat zivotopis a motivacni dopis
e Bydleni a vedeni domacnosti
o Kde hledat bydleni
o Bydleni a finance
o Prace v domacnosti
o Hmotné zabezpeceni
e Prace a penize
o Hospodareni s penézi
o Dluhova problematika
o Socialni davky

» Nestandartni a zatézové situace v zivoté
» Nabidka prostoru pro svéreni se a rozhovory s
pracovnikem
e Podpora pfi zvladani tézkych situaci
* Podpora pri ujasnovani si zivotnich priorit
e Zvladani vyvojovych stadii v Zzivoté clovéka
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* Oblast vztaht

o Kontakt se spolecenskym prostredim
o Vytvareni funkcCnich socidlnich vazeb - to jsou vztahy s
kamarady a dalSimi lidmi
e Rodina a jeji usporadani
o Funkcni vztahy s rodinou
o Rodinné pravo, OSPOD
e Prevence kriminality - Ne vsSe, co vidime kolem sebe je dobré
aneb zakladni pravidla spoleCenského styku - kradez, nicCeni
veci, biti lidi

» Oblast volného casu

e BezpeCny prostor - poskytneme prostor a vybaveni pro
bezpecné traveni volného Casu

e Podporujeme pri realizaci vlastnich napadt a prani

e Nabizime aktivity, které mohou néco naucit jako napr. tanec,
hudba, vytvarna cinnost, sportovni Cinnosti, prace s pocitacem
aj.

e Pomuizeme s hledanim dalSich krouzk( a sluzeb

o Zprostredkovani a podpora pri zapojeni do spoleCenského déni
(kulturni a jiné akce)

e Kroky k naplnéni cile: Hlavniho cile je dosahovano
prostfednictvim plnéni jednotlivych kroku
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