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Psychicka onemocnéni jsou ¢astou pricinou bezdomovectvi

Téma dusevniho zdravi se v dnesni dobé stava ustfednim spolecenskym tématem, jelikoz ¢im dal
vice dochazi k uvédoméni, Ze péce o dusi je minimalné stejné tak dulezita, jako péce o télo. To vsak
tak docela neplati v pripadé cilové skupiny Armady spasy, tedy lidi bez domova. Pfitom to jsou pravé
ti, ktefi jsou v oblasti zdravi nejvice ohroZeni. Proto Armada spasy prichazi s novym projektem Duse
bez domova.

,Lidé bez domova maji pfirozené zhorSenou Zivotosprdvu, chybi jim zdkladni Zivotni potreby, tedy jidlo
a piti. Maji nedostatek sucha, tepla a hygienického zdzemi, se kterym souvisi vyssi vyskyt infekcnich
onemocnéni,” popisuje Jan Frantisek Krupa, narodni feditel socialnich sluzeb Armady spdsy a dodava:
,»Ve zvysené mire jsou také vystaveni chronickému stresu a nedostdvd se jim pocitu bezpeci, ktery bézné
mdme ve svych domovech. Casto jsou také obétmi ndsili, a to uvnitf i vné komunity. Své jedndni musi
pfizplsobit drsnému prostredi ulice, coZ z dlouhodobé perspektivy negativné zasahuje lidskou
psychiku.”

Dle knihy Kudy ke dnu (Libor Prudky, Michaela Smidova) trpi vysoké procento lidi bez domova
zdravotnimi potizemi fyzického ¢i psychického charakteru nebo jejich kombinaci. Pravé zdravotni
problémy, a to zejména ty psychického plvodu, jsou treti ze ¢tyr hlavnich cest vedoucich k Zivotu na
ulici. U 10 — 15 % lidi bez domova m{iZeme fici, Ze psychické potiZe byly pfi¢inou nebo jednou z pficin
jejich bezdomovectvi. 80 % lidi bez domova se pak potyka s psychickymi problémy, které pfimo souvisi
s pobytem na ulici.

Z Setfeni Armady spasy, které se uskutecnilo v roce 2015 v azylovych domech, vyplynulo, Ze zatimco
podstatna ¢ast fyzickych zdravotnich problémd lidi bez domova je disledkem Zivota na ulici, psychické
problémy byvaji ¢asto jeho pficinou.

LU 100 % lidi bez domova miZeme nalézt pritomnost traumatu. At uZ byly divody vedouci
k bezdomovectvi jakékoli, situace, kdy hrozi skutecné riziko, Ze se ocitnete bez pfistfesi, moment
samotny, nebo ndslednd realita pobytu na ulici, je totiZ zcela nepochybné velmi traumatizujici,” fika
Jitka Modlitbov3, feditelka Centra socidlnich sluzeb Bohuslava Burese Armady spdsy v Praze a dodava:
,V Armadé spdsy nam z toho jednoznacné vyplyvd, Ze péce o dusevni zdravi by se méla stdat nedilnou
soucdsti reseni klientovy situace.”

Pfibéh klientky:

»Pani Dagmar prespdvala nékolik tydni na noclehdrné a pres den se pohybovala na dennim centru. |
vzhledem k jejimu véku (58 let) se u ni zacalo projevovat vice onemocnéni, které byly spojené s proZitym
minulym obdobim,” popisuje Jitka Modlitbova.

Po ztraté manzela pfisla o byt, ve kterém zanechala i svoje véci a pfi prvnim kontaktu byla
dezorientovanda. Méla pouze informace, které ji poskytl socialni pracovnik. Ty zacala vstrebavat az pfi
nastupu do azylového domu, kde méla zpocatku potiZe se souzitim s ostatnimi a dodrzovanim pravidel.
Sluzba ji proto byla ukoncéena, po uplynuti stanovené doby se vSak po podani nové Zadosti vratila do
azylového domu.
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»Pani Dagmar si sama zaZddala o terapii a po dobu cca Sesti mésicl pravidelné dochdzela kazdy tyden.
Postupné ji se podarilo ziskat nahled na minulé uddlosti a ziskat si urcity odstup od predjimanych
mozZnych ndsledki. Doslo u ni ke zmirnéni strachu z budoucnosti a ndsledné zacala pomalu resit své
zdravotni problémy, coZ se ji celkem samostatné podarilo,“ doplnuje Jitka Modlitbova.

Na terapii pracovala zejména s minulosti, a to az na Uroven primarni rodiny a postupné se seznamovala
s moznostmi, které jsou realizovatelné. To celé vedlo k tomu, Ze si postupné nasla samostatné bydleni
v jedné z prazskych méstskych casti a prestéhovala se.

»Ndsledné, v ndvaznosti na prdci v terapii, si na doporuceni nasla odpovidajici zaméstnadni a zaradila se
vramci mozZnosti do bézného Zivota. V terapii si Zzjistila, jaké situace jsou pro ni potenciondlné
nebezpecné a zdd se, Ze se jim v dalsim Zivoté snaZi vyhybat. S terapeutem je stdle v pisemném kontaktu
a dle zprav z jejiho pracovisté se ji i v prdci dafi. V soucasné dobé se intenzivné vénuje zlepseni svého
zdravotniho stavu,“ uzavira Jitka Modlitbova.

Pokud chcete spolu s nami resit nejen dlsledky, ale i pficiny, miZete podpofit novy projekt Armady
spasy Duse bez domova: https://www.darujme.cz/projekt/1207675
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