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Lékarka Armady spdsy: moje prace nepostrada smysl
»Lidé bez domova jsou tu stdle, stdle spi venku a stdle maji zdravotni potize.”

Andrea Pekarkova, dlstojnice Armady spasy, se vnima jako odbornik pro oblast zdravotni péce o lidi
bez domova. Jiz béhem studia mediciny se zacala zapojovat do zdravotni péce o lidi bez domova v
Armadé spasy. Po studiu se kvalifikovala jako prakticky lékaF a 3 roky pulsobila také jako lékafF v
organizaci Nadéje. Stala u zrodu hnuti Medika na ulici, navstivila nékolik zahranicnich projekti v
oblasti poulicni mediciny a podilela se na zaloZeni ordinace praktického Iékafe Armady spasy v
Ostravé a v Praze. Nyni plsobi jako lékaF v ordinaci Armady spasy v Praze a zajistuje zdravotni péci
v Domové Pfistav Praha. V Armadé spasy plisobi také jako metodicka zdravotni péce.

Armada spasy je jednim z nejvétsich poskytovatell socialnich sluzeb v oblasti péce o lidi bez domova.
Provozuje ordinaci praktického lékafe v Ostravé a Praze, ma oSetfovnu na dennim centru v Brnég,
oSetrovatelskou péci poskytuje v 5 Domovech Pristav a jeji terénni pracovnici konzultuji s klienty jejich
zdravotni stav.

1. Proc jsou z vaseho pohledu tolik potifebné ordinace pro chudé?

Zahy po zahajeni socialni prace cilené na lidi bez domova pocatkem 90. let, zacali pracovnici narazet na
snizenou dostupnost zdravotni péce pro osoby bez pfistfesi na jedné strané a potrebou po specifické
zdravotni péci pro tyto osoby na druhé strané. Tak vznikla prvni ordinace praktického |ékafe pro osoby
bez domova v Ceské republice, zalozena panem Hradeckym, zakladatelem organizace Nadé&je. Snahy o
zpristupnéni zdravotni péce socialné vyloucenym postupné nasledovaly dalsi organizace.

Dodnes plati, Ze socialné vyloucené osoby maji omezeny pristup ke zdravotni péci z raznych divodu.
Zaroven u téchto skupin obyvatel je nutné zptistupnéni zejména kvalitni primarni péce. Jedna se o
osoby s rizikovym Zivotnim stylem pro zdravotni stav. Zanedbavani zdravotniho stavu a primarni
zdravotni péce vede v principu ke tfem nezadoucim vysledkim: nezvratné poskozeni zdravotniho stavu
s trvalou invalidizaci jedince, pretéZzovani integrovaného zachranného systému a pfijmovych ambulanci
s ekonomickym dopadem a ohrozZeni vétsinové populace v ptipadé Sifeni nepodchycenych infekénich
chorob. Jiz ukonéeny projekt MZCR pilotnich ordinaci pro chudé dokazal, Ze ptisobeni ordinaci pro
chudé vyznamné sniZilo pocet vyjezdl a hospitalizaci u osob, které tyto sluzby vyuZivaji.

2. Kde vsude by podle vas tyto ordinace mély byt?
V kazdém krajském mésté.
3. Jaci lidé tyto ordinace navstévuji?
V Praze jsou to prevainé osoby bez pfistfesi véetné nepojisténych cizincl, v Ostravé, Olomouci, Plzni a

Pardubicich jsou to i dalsi socialné vyloucené skupiny — napt. z fad narodnostnich mensin, osaméli
seniofi atd.
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4. Na jaké problémy, pripadné bariéry, nardzi lidé bez domova v béinych zdravotnickych
zarizenich?

Neznalost persondlu v oblasti bezdomovectvi a socidlnich sluZeb, predsudky ze strany personalu,
odmitani oSetfeni z neopodstatnénych dlivodi, nepfitomnost socidlniho pracovnika, nedostatek zajmu
a porozuméni.

5. Jak je mozné, Ze se stane, Ze clovék nema zdravotni pojisténi?

Je to zéleZitost predevsim cizincl, ktefi u nas Ziji a nepracuji na smlouvu. Nemaji pak platné ceské
pojisténi a mnohdy nemaji ani doklady. Casto nemaiji platné pojisténi ani ve své rodné zemi. U ob&an(i
Ceské republiky je to vyjimeéna zaleZitost, ktera nastava napiiklad kdyZ nékdo opusti republiku na delsi
dobu a aktivné se odhlasi od pojistovny a po navratu se uz neptihlasi. V tu chvili se stava nepojisténym.

6. Kdo hradi zdravotni péci lidi bez dokladd a zdravotniho pojisténi?

V tuto chvili nema Armada spasy Zadny oficidlni zdroj na tuto péci. ProtoZe ale zdravotni péci i
nepojisténym osobam poskytovat chceme a tito lidé se na nas s divérou obraceji, musime hledat zdroje
napftiklad formou kampané Osetrenka.

7. Jak by méla byt podle vas tato péce hrazena?

Domnivam se, Ze je nutné, aby pro hrazeni péce za tyto osoby ve vSech zdravotnickych zafizeni existoval
fond na MZCR, ze kterého se tato péce bude hradit. Samozfejmé by to obnaselo vytvoreni metodiky v
jakém rozsahu bude tato péce hrazena — napftiklad by se jisté nejednalo o rehabilitacni péci, ale spiSe o
nutnou zakladni péci.

8. Zjakého diivodu je vefejnym zajmem, aby méli lidé bez domova dostupnou zdravotni péci?
Je to jednak sniZeni nezadoucich dopadl bezdomovectvi na zdravotni stav osob a nasledné zvyseni
$ance na zapojeni se do systému (stanou se ekonomicky aktivni), déle sniZeni celkovych nakladd na
zdravotni sluzby u téchto osob a také snizeni rizika Sifeni infekénich chorob do vétSinové populace.

9. Jak je to se zdravotnim persondlem, ktery pracuje s touto cilovou skupinou? Je ho dostatek?
Ziskani kvalifikovaného personalu do ordinaci pro socidlné vyloucené osoby, ale také do Domovi

Ptistav, je trvalym problémem vétSiny organizaci a lokalit, kde je tato péce poskytovana. Pfitom se jedna
o medicinsky velice zajimavou praci s potencidlem k osobnimu rdstu.



Armada spasy v Ceské republice, z. s. T: +420 734 852 239

PetrZilkova 2565/23, 15800 Praha 5 E: tereza.melisova@armadaspasy.cz
Ceska republika www.armadaspasy.cz

1C: 406 13 411

Srdce Bohu,
ruce lidem

10. Je mozné poskytovat zdravotni péci lidem bez domova i v terénu? Je néco, co by vam jako
zdravotnikiim v této oblasti pomohlo?

V nasi zemi neni legdlné mozné oSetrfovat pacienta na ulici. Nas zakon to neumozniuje. Pomohla by
zména zakona, ale také samoziejmé navyseni kapacit personalu, protoZe za stavajici personalni situace
je to kapacitné nezvladatelné.

11. Existuje v Ceské republice dostateéné mnoistvi liizkové péce pro lidi bez domova?

Pokud mluvim o zdravotni péci, v Ceské republice neni dostatek azylovych domi s oetfovatelskou
sluzbou. Takovy je jen jeden, a to v Praze. Jeho kapacita nestaci, navic sluzby zde poskytované jsou jen
pro urcity vysek cilové skupiny a pro vétSinu osob bez pfristresi je toto zafizeni malo nizkoprahové.
Absenci téchto sluzeb c¢asto pak nahrazuji LDN, cozZ je pro vSechny nevyhovujici. Kromé vétsiho poctu
azylovych dom( s osetrovatelskou sluzbou by pomohlo také navyseni po¢tu Domovu Pfistav, které resi
zdravotné-socialni problematiku bezdomovectvi v dlouhodobém horizontu.

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza Melisova
Komunikace a PR

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz



