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Armada spasy pomaha seniorim dtistojné Zzit

Pfi pFileZitosti Mezinarodniho dne seniorli chce Armada spasy pfipomenout svou kampan Z ulice do
P¥istavu, ktera podporuje seniory s nizkymi pfijmy, a to i z fad lidi bez domova. Ti mohou vyuzivat
sluzeb Domovi Pristav, které jako jedind organizace v Ceské republice provozuje Armada spasy.
Domovy Pristav poskytuji bezpeéné misto pro duistojny Zivot a svym uzivatelim minimalizuji riziko
socialniho propadu, zhorseni zdravotniho stavu a klienti maji zajistén i kontakt s institucemi, urady
a potiebnymi lékafri.

»Zhruba 25 % lidi bez domova potfebuje vyuZivat néjakou sluZbu socidlni péce. Mezi lidmi bez domova
je navic zastoupeno stdle vice seniord, ktefi se do standardnich domovu pro seniory nedostanou, ale
potrebuji péci druhé osoby, a tak jako kaZdy jiny v jejich situaci dustojné Zit,“ ¥ika Jan Frantisek Krupa,
narodni feditel socialnich sluzeb Armady spasy.

Pfestoze jsou Domovy Pfistav zapotfebi v kazdém kraji, funguji pouze v Praze, Sumperku, Frydku-
Mistku a na dvou mistech v Ostravé. Pravé Domov Pfistav v Ostraveé oslavil tficetileté vyroci.

,Za celkovou dobu existence proslo nasim Domovem Pristav pfiblizné 1100 klientd,” sdéluje reditelka
obou ostravskych Pristavl Jana Plackova a doplnuje: , Klientela v Pristavu se vsak v priibéhu let ménila.
Kdyz jsme v 90. letech zacinali, slo o tzv. respitni péci — odlehceni rodindm, které se staraji o své seniory.
Se vznikem zdkona o socidlnich sluZbdch, jsme se stali domovem se zvldstnim reZimem, ktery byvaly
reditel pojmenoval PRISTAV. Zjednodusené rfeceno jsou u nds lidé, kteri méli natolik komplikovany Zivot,
Ze Casto prisli o domov. Nyni jsou v seniorském véku, trpi zdvaznymi zdravotnimi potiZemi a potfebuji
pomoc druhé osoby.”

Pobytové sluzby Domova Pfistav v Ostravé Kuncickach aktualné vyuziva 50 muzi a 35 Zen v seniorském
véku. Problémy, se kterymi zapoli, byvaji stejné rGznorodé jako jejich vlastni osudy. Po zdravotni
strance to jsou nejc¢astéji onemocnéni cukrovky, nadorova onemocnéni, dysfunkce organt (a z toho
vyplyvajici komplikace) ¢i onemocnéni pohybového Ustroji. Co se tyce psychickych onemocnéni,
nejcastéji to jsou obtiZe plynouci z poruch osobnosti, schizofrenii, neuréz, depresi, v neposledni fadé
také nejrGiznéjsich druhi starecké demence a jejich stadii. Ve vétsiné pripad( je trapi vice zdravotnich
i psychickych potizi najednou, a tato kombinace do urcité miry snizZuje jejich sobéstacnost v péci o
vlastni osobu a své nejbliZsi prostredi.

,Cilem nasi sluZby je stabilizace socidlniho, psychického i zdravotniho stavu uZivatele, a pokud je to
mozZné, tak i jeho zlepseni. Nase sluZzba Domovy Pristav poskytuje pfistresi, jidlo, Iékarskou péci, nadéji
a na konci i diistojny odchod z tohoto, pro né tak casto neveselého svéta. V Pristavu tito lidé nachdzeji
odzu klidu a bezpeci, misto, kde mohou citit, Ze nejsou na svété uplné opusténi,” dodava Jana Plackova,
reditelka Domov Pristav Ostrava Kuncicky a Ostrava Zukalova.

Domov Pfistav v Praze funguje dva roky a za tu dobu bylo pfijato 58 osob. Nyni v ném Zije 9 Zen a 32
muzl. ,,VSichni soucasni uZivatelé maji sniZenou sobéstacnost a potrebuji pomoc druhé osoby
v zdkladnich tkonech péce o vlastni osobu,“ komentuje Tomas Ficek, vedouci Domova Pfistav v Praze.

Cilovou skupinou jsou osoby bez domova s chronickym duSevnim onemocnénim, demenci ci
poskozenym zdravim v dlsledku uzivani ndvykovych latek, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Zajemci
jsou prevazné z nemocnic (béznych i psychiatrickych) a Ié¢eben dlouhodobé nemocnych, nemalou ¢ast
také tvori klienti krizovych hostel(l v Praze.
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Cilem Domova Pfistav je poskytnout ubytovani a smysl v Zivoté ¢lovéka. | proto je v nich Siroka skala
vzdélavacich, volnocasovych a aktivizacnich program( (soutézni kvizy, pfednasky na rdzna témata —
zdravy Zivotni styl, prevence nesobéstacnosti apod.), ale také navstévy zvirecich kamaradu ¢i tematicka
odpoledne (Vanoce, Olympidda, Masopust...).

Kampan Z Ulice do P¥istavu

Ne vSichni jedinci maji predpoklady a schopnosti obstat v tomto svété. Spole€nost se Zene neustale
dopredu a zamétuje se ¢im dal vice na materidlni zabezpeceni a méné na vztahy. Co asi prozivaji lidé
bez domova, kdyZ se k pobytu na ulici ptida pokrocilé stéfi, ¢i vazna nemoc? Konec téchto lidi byva
bohuzel ¢asto velmi neutéSeny, ¢emuz se snazime zabranit. Proto funguji Domovy Pfistav, které
povazujeme za jednu z nasSich nejlepsich sluzeb, ktera ale stoji nemalé penize.

Cilem kampané je upozornit verejnost na tuto problematiku a ziskat podporu. Pomoci a do€ist se vice
mUzZete zde: https://armadaspasy.cz/zulicedopristavu/

Pfibéh klienta

»Pan J. P. se stal nasim klientem v srpnu 2021. Jednalo se o uZivatele vyssiho véku se zacinajici demenci,
ktery mél dlouholetou absenci rodinnych kontaktd. Pan J. P. md silny vztah k Jihomoravskému krayji,
odkud pochdzi a kde drive Zil se svou rodinou. Jeho velkym prfdnim bylo navdzat kontakt s bratry,
s dcerou a svou vnuckou,” popisuje pribéh Jitka HrubesSovd, vedouci pfimé prace v Domové Pfistav
v Praze.

Ve spoluprdci se socidlni pracovnici, Urady, a i diky socidlnim sitim, se podafilo rodinu vyhledat a
nasledné ji kontaktovat.

, Uspéchem celého snaZeni bylo, Ze se podafilo po vice jak dvou letech domluvit vylet pana J. P. do Brna,
za doprovodu své klicové socidlni pracovnice. Tam se nds klient setkal s dcerou a rodinou. Pan J. P. byl
ze setkdni po letech nadSeny, zvldsté pak z toho, Ze se domluvili na dalsim rodinném stfetnuti, které
tentokrdt probéhne v Praze v adventnim case,” doddva zavérem Jitka Hrubesova.
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