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PROJEKT NOCLEZENKA JIZ PO OSME
Armada spasy pripravuje na zimu rtzné formy pomoci lidem bez domova

OSTRAVA 1. 11. 2023 — Armada spasy spousti 1. listopadu jiz osmy rocnik projektu NocleZenka, diky
kterému mulZe verfejnost pomoci v zimnim obdobi lidem bez domova. Zakoupenim poukazu
v hodnoté 100 K¢ zajisti darce pro clovéka bez pfistfesi nejen noc v teple nocleharny Armady spasy,
ale také polévku s pecivem, teply napoj, moznost se osprchovat, provést osobni hygienu, zdravotni
prohlidku, oSetfeni v ordinaci praktického Iékafe a v neposledni fadé pak moznost promluvit si se
socialnim pracovnikem, coz je velmi dulleZitou soucasti pfi FeSeni sloZité Zivotni situace. V Ostravé
bylo v minulé zimni sezéné vyuZito pifes 3 000 noclezenek.

L,V roce 2022 se diky stédrosti darcti vybralo celorepublikové 30 tisic nocleZenek, coZ ndm umoznilo
zajistit dostatecné kapacity v téch nejstudenéjsich nocich. Velmi si vdzime solidarity vefejnosti, kterd
s klesajicimi teplotami stoupd. Clovéka bez domova oviem neohroZuji na Zivoté pouze hluboké mrazy,
i teploty kolem 0 °C mohou byt fatdlni,“ fika Jakub Roun, vedouci oddéleni komunikace a fundraisingu
a dodava: ,KdyZ ddrce nocleZenku zakoupi, je vZdy informovdn, jakmile je ,jeho” nocleZenka uplatnéna,
a to diky evidencnimu Cislu, které ma kaZdd zakoupend nocleZenka pridélené. Poukazy rozdélujeme
mezi jednotlivé noclehdrny a klientim jsou rozddvdny terénnimi ¢i socidlnimi pracovniky. Pokud
nastanou velké mrazy, jsou nocleZenky uplatriovdny plosné pro celou noclehdrnu.”

O projekt Noclezenka je mezi verejnosti velky zdjem, a to i diky osvété, ktera projekt doprovazi a
pfispiva tak k vétsimu zajmu o problematiku bezdomovectvi. V roce 2018 pfispéli lidé na 42 tisic
noclezenek, v roce 2019 se jednalo o 21 tisic, v roce 2020 o 19 tisic poukazl, rok 2021 byl i kvili kruté
zimé s poctem 50 tisic noclezenek rekordni a v roce 2022 se diky darcim vybralo 30 tisic nocleZzenek.

NocleZzenky jsou vyuZivany ve vSech noclehdrnach Armady spasy. V Moravskoslezském kraji jde o
Ostravu, Havitfov, Opavu a Krnov, kde kaZdou noc najde teplo a bezpeci celkem 150 osob. Pokud
venkovni teploty klesnou pod bod mrazu, jsou v Armadé spasy pfipraveny kromé nocleharen i denni
centra, kde mohou lidé bez domova preckat mrazivé dny i noci. JestliZe se i tak stane, Ze jsou stavy
prekroceny, rozsifuje své kapacity o tzv. volnou Zidli. To znamena, Ze pokud neni misto, mohou lidé
preckat noc na Zidli.

»Armdda spdsy je vdécnad za kaZdou zakoupenou nocleZenku a velmi si vaZime kaZzdého ddrce. V zimé
je pro lidi bez pristresi nejdilezitéjsi, aby byli v teple, coZ se nam dari zajiStovat pravé diky projektu
NocleZenka. | kdyZ zajisténim jedné noci v noclehdrné cesta clovéka bez domova urcité nekonci, byva
to prvnim krokem k ndvratu do béZného Zivota. To je nasim hlavnim, dlouhodobym, ale i nelehkym
cilem. | proto mame heslo ,Jen nocleh nestaci“ a poukazujeme na systém dlouhodobé pomoci, diky
které se nasi klienti mohou dostat ze své nelehké Zivotni situace,“ popisuje Jan Frantisek Krupa, narodni
feditel socialnich sluzeb Armady spasy.

,Isme vdécni za kazdého ddrce, ktery se rozhodne pomoct lidem bez domova v ndrocném zimnim
obdobi. Jedna noc v noclehdrné je nejen zachranou od mrazivych teplot, ale miizZe byt i prvnim krokem
k ndvratu do bézného Zivota. Pravé to je nasim dlouhodobym cilem,” ¥fikd Tomas Surovka, oblastni
reditel Armady spasy v Moravskoslezském kraji.

Armadu spasy v Moravskoslezském kraji podporuje Moravskoslezsky kraj, Magistrat statutarniho mésta Ostravy,
Havifova, Opavy, mésto Krnov, Frydek — Mistek, Kopfivnice a Bohumin.
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Dalsi formy pomoci v zimnim obdobi v Ostravé

V Ostravé pomohla Armada spasy v predchozi zimni sezoné vice nez 1600 lidem bez domova. Pocet
lidi, ktefi béhem loniské zimy vyuZili téchto sluzeb, narostl zejména v noclehdrnach, dennim centru a
v terénu. Oproti pfedchozimu roku jde pfriblizné o Ctvrtinovy narlst, a to zejména zrad Zen. V
nadchazejici zimé ocekdvame obdobny trend, protozZe klienti pribyvali jiZz v pradbéhu roku. Podobna
situace je i v nasich dalsich stfediscich v regionu, v Havifové a Opavé. V Krnové je dokonce narlst
klientll vice nez 50%. Armada spasy zde zvySuje dostupnost sluzeb pro klienty i Cetnost navstév
v terénu.

»Ndrust poctu lidi bez domova si vysvétlujeme zhorsenou ekonomickou situaci a nizkou dostupnosti
cenové priméreného bydleni,” vysvétluje Tomas Hruska, reditel Adelante — nejvétsiho centra pro lidi
bez domova v kraji. , Evidentni je také ndrust Zen, které se dostdvaji do tak extrémni situace, Ze pfijdou
o stiechu nad hlavou. Jejich pobyt na ulici je velmi svizelny. Proto jedndme v soucasnosti o moZnostech
reseni této situace. Noclehdrna pro Zeny je ve mésté pouze jedna a jeji kapacita nedostacuje. To je vSak
zavislé na moZnostech financovadni.”

Spolecné s Charitou Ostrava se ddle Armdada spasy v Ostravé podili na Zimnim noénim programu, ktery
pro lidi bez domova financné pokryvd mésto Ostrava. ,Diky tomuto programu dokdZeme zajistit
bezpecny prostor a zdkladni potraviny a ¢aj vSem ktefi maji tuto potrebu vZdy v obdobi mrazu, “ popisuje
Hruska. Specialni formou pomoci je pak nouzovy pfistiesek, tzv. IGLOU, kterych bylo v Ostravé
v loniském roce vyuzito celkem 13 kusu.

V zimé také Armada spdsy rozvazi lidem bez domova 1x tydné teplou polévku. Pfi téchto setkanich
maji pracovnici AS prileZitost probrat s lidmi bez domova dlleZité informace, a prfedevsim je motivovat
k vyuziti sluzeb ,pod stfechou”.

Pfibéhy — jak pomaha noclezenka:

»Na otdzku, v éem mu nocleZzenky pomohly nejvice, sdélil, Ze pfedevsim nemusel spdt venku a také, Ze
mu to dodalo motivaci, nadéji a silu, aby mohl fesit svou situaci a tim se co nejdrive dostal z ulice,”
cituje klienta nocleharny vedouci pfimé prdce Lucie Navratova: ,,Pan Karel trpi spatnym zdravotnim
stavem dolnich koncetin. Jesté pred necelym rokem by bez berli neusel ani pdr metrd. Poté, co bydli pod
stfechou v nasich sluzbdch, je jeho zdravotni stav mnohem lepsi. Chodi bez berli, ale pordd neni prdce
schopny. Zddost o invalidni diichod byla zamitnuta. Nemél na zaplaceni ndjmu a musel se podruhé
vrdtit na ulici. V zimé chodil na noclehdrnu a na zaplaceni si vydéldval darovdnim plazmy, ale to nebylo
mozZné stdle. Proto jsme se rozhodli pomoci darovdnim nocleZenek. Byl za né velmi vdécny, dodalo mu
to novou potrebnou motivaci a velmi dobre spolupracoval na dalsich krocich k lepSimu. Nyni je ve fdzi,
kdy mad poZdddno o vsechny fadné ddvky a Setfi si na zaplaceni ubytovny.”

Pani Eliska, mlada Zena, se k nam na nocleharnu dostavila na zac¢atku fijna letosniho roku. Jeji necekana
hospitalizace zplsobila, Ze ji v azylovém domé ukondili smlouvu. Jeji dvé déti byly u pfibuznych. Neméla
zadné financni prostredky, ¢ekala na novy obcansky prlkaz, a poté na vyzvednuti posledni rodi¢ovské
davky. Pozadala o podporu v nezaméstnanosti, zaroven usilovné hledala nové zaméstnani. Bydleni
méla dojednano od 1. 11. na ubytovné, kde by mohla Zit i s détmi. Touzila je mit co nejdfive zase u
sebe. Mezitim vsak byla bez prostfedk(, a tak velmi vdécné prijala dar noclezenek, aby nemusela byt
v chladnych fijnovych nocich na ulici. Aktivné spolupracovala se socialnimi pracovniky nocleharny, ale
i jinych organizaci, a svou situaci fesila. Byla na nékolika pracovnich pohovorech, vytidila vie potfebné
a na nocleharnu dochazet prestala. Jak uz to tak byvd, nevime zcela presné, jak jeji situace dopadla.
Vime ale, Ze nasi sluzbu uz nepotrebuje, a to je pozitivni.
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