
18+NÍZKOPRAHOVÉ
DENNÍ CENTRUM

Nízkoprahové denní centrum v Praze 7 – Holešovicích 
nabízí pomoc mužům a ženám bez přístřeší, kteří se 
z různých příčin ocitli v této nepříznivé sociální situaci. 
Motivovat a podpořit je ve snaze tuto situaci řešit, a to 
v rámci sociálního poradenství, základního zdravotního 
ambulantního ošetření, poskytnutí podmínek pro osobní 
hygienu a poskytování stravy a ošacení. 

Nízkoprahové denní centrum poskytuje službu osobám 
starších 18 let, které jsou bez přístřeší a jsou fyzicky 
soběstační (nepotřebují v základních životních úkonech 
pomoc jiné osoby), případně osobám s pohybovým 
omezením, pokud si sami zajistí asistenta. 

Adresa / Tusarova 60, Praha 7

Kontakt (tel. recepce) / 773 770 368

Vedoucí přímé práce / Bc. Ivana Svobodová, DiS.,
775 880 084, ivana.svobodova@armadaspasy.cz

Otevírací doba / PO – NE, svátky
7:00 – 11:00 / 12:00 – 15:00 / 16:00 – 19:00

ZDE

TRAM Dělnická

TRAM Dělnická

TRAM Tusarova

TRAM Maniny

Sprchy / 

Výdej polévky / PO – NE 12:00

PO – NE 8:00 – 11:00
a 13:00 – 15:00


