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Uhodily mrazy, Armada spasy je pripravena

Venkovni teploty klesly pod bod mrazu a Armada spasy ma pro lidi bez domova pfipraveny denni
centra i nocleharny, kde mohou preckat mrazivé dny i noci. Zima je totiz obdobi, kdy potrebuji
pomoc nejvice. KaZzdorocnim cilem Armady spasy je, aby kdokoli, kdo z ulice ptijde poZzadat o pomoc,
ziskal v zafizenich prostor. V Praze se navic bude poskytovat také nocni terénni program.

»Nocni terénni program je poskytovdn obvykle od 19 do 8 hodin. SluZbu vykondvaji kaZzdou noc dva
zaméstnanci Armddy spdsy, kteri objizdi autem Prahu a oslovuji lidi na ulici s nabidkou prespani v
nékteré z noclehdren. Pokud klient souhlasi a ma zdjem o to preckat noc v teple, je mu misto na
noclehdrné zajisténo a podle situace je tam také prevezen, “ tika Jan Desensky, feditel Centra socidlnich
sluzeb Karla Larssona Armady spdasy v Praze a dodava: ,Nabidnuta je mu také péce v nocnim
hygienickém centru, které provozujeme na Praze 10, kde mdme moZnost ddt ¢lovéka do Cistsiho stavu,
aby mohl byt prevezen na ambulantni sluZbu, jako je zimni noclehdrna. V rdmci nasi ¢innosti také
spolupracujeme se zdravotnimi zarizenimi i méstskou policii.”

Hlavnim cilem Armady spasy je zachrana zdravi, v fadé pfripadl i lidskych Zivotl, pfed mrazem a
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darcl z fad verejnosti, ktefi prispivaji prostfednictvim projektu NocleZenka.

,Diky zakoupenym nocleZenkdm miZeme v nasich zarizenich ubytovat uZivatele, ktefi jinak na
ubytovdni nemaji finance. NocleZenka stoji 100 K¢ a nezahrnuje pouze nocleh, ale také polévku, teply
ndpoj, moZnost osobni hygieny, konzultaci se socidlnim pracovnikem a také zdkladni osetfeni Ci
prohlidku v ordinaci praktického lékare. NocleZenka ndm pomdhd pokryt ndklady, které nepropldci stat
v ramci dotaci, coZ jsou napfiklad vecefe. My véfime, Ze Clovék nemd jit spdt hladovy, ale zdkon o
socidlnich sluZbdch na tuto elementdrni potfebu nepamatuje,” popisuje Jan FrantiSek Krupa, narodni
feditel socidlnich sluzeb Armady spasy.

Armdda spdsy v zimnich meésicich denné poskytuje okolo 2.500 mist, pokud budou i tak stavy
prekroceny a bude mrznout, otevie se tzv. volna Zidle.

,0d 1. prosince ve spoluprdci s nasi praktickou lékarkou provozujeme pro lidi bez domova, kteri maji
horsi zdravotni stav, sluZzbu 24/7, kterd spocivd v zajisténi domdci péce napfiklad pro doléceni, aby ho
lidé nemuseli absolvovat na ulici, coZ je dilezité specidlné v zimnim obdobi,“ komentuje Jan Desensky.

Mezi lidmi bez domova jsou i taci, ktefi nevyuZivaji zimnich program( Armady spasy a preckavaji zimu
venku na ulici nebo ve svych provizornich pfistfescich. ,Za témi dochdzeji terénni pracovnici Armady
spdsy. Klientum nosi potraviny, nejcastéji se jednd o instantni polévky, caj, kavu, susenky, pastiky a dalsi
potraviny s delsi dobou trvanlivosti, samozrejmé také deky a teplé obleceni. Kromé toho provddé;ji i
zdkladni osetreni pfimo v terénu. V zimnim obdobi se kromé béZného osetieni (odreniny, bércové vredy
atd.) setkdavaji i s omrzlinami,”“ doplfiuje Jan FrantiSek Krupa.
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Armada spasy zaroven chce vice poukdzat na systém dlouhodobé pomoci. Jen tak se mohou lidé bez
domova dostat ze své nelehké Zivotni situace. Poskytnuti noclehu byva ¢asto prvnim krokem k navratu
do béZného Zivota. Proto ma Armada spasy heslo ,,Jen nocleh nestaci”. ,, Nasim hlavnim a dlouhodobym
cilem je navrdtit Clovéka zpét do béZného Zivota a dostat ho do bodu, kdy jiZz Zadnou NocleZzenku
potiebovat nebude a bude zcela sobéstacny. Je to nemaly a velmi tézky cil. KaZdy clovék md jiny pribéh
a potyka se s rliznymi problémy. SnaZime se vnimat individudini potfeby kaZdého z nich, a diky tomu
tak spolecné najit cestu k dlouhodobému reseni,” dodava zavérem Jan FrantiSek Krupa.

Jak pomoci ¢lovéku bez domova na ulici

e Oslovte ho — pokud vidite na ulici sedét nebo lezet ¢lovéka bez domova, zeptejte se ho, zda je v
poradku a jestli se orientuje. Pokud by vSak mohla byt situace pro vas nebezpecna, volejte odbornou
pomoc.

e Volejte zachranku — pokud je dana osoba ve Spatném zdravotnim stavu, nevnima, nemuze mluvit Ci
chodit.

e Nabidnéte pomoc — pokud s vami dana osoba komunikuje, zeptejte se, zda nepotrebuje jidlo, osaceni
¢i teply nealkoholicky napo;j.

o Kontaktujte terénni socialni pracovniky —a to i v pfipadé, Ze s vdmi ¢lovék bez domova nechce mluvit
a pomoc odmita. Armada spasy, ¢i podobné organizace, které zajistuji terénni program, maji zkusenost,
jak s lidmi bez domova komunikovat a nabidnout jim okamZitou pomoc.

Podpofit ho mizZete i ndkupem na https://noclezenka.cz/.

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza Melisova
Komunikace a PR

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz



