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Armada spasy opét spousti projekt Duse na ulici

Armada spasy chce prostiednictvim projektu Duse na ulici upozornit na problematiku dusevniho
zdravi, které se stalo v dnesni dobé tstfednim tématem. Spolecnost si totiz ¢im dal vice uvédomuje,
Ze péce o dusi je stejné tak dulezita, jako péce o télo. Tato skuteénost ale zcela neplati u klientt
Armady spasy, tedy lidi bez domova. Pfitom pravé oni jsou v oblasti zdravi a péce o néj jednou
z nejvice ohroZenych skupin, protoZe pobyt na ulici pat¥i k zasadnim faktoriim, které zdravi ohroZuje.

Z Setfeni Armady spdsy, které se uskutecnilo v roce 2015 v azylovych domech, vyplynulo, Ze zatimco
podstatna éast fyzickych zdravotnich problém lidi bez domova vznikla disledkem Zivota na ulici,
psychické problémy byvaji ¢asto jeho pfricinou. Podle portalu Sance Détem je velmi alarmuijici také to,
Ze az 80 % lidi bez domova se potyka s psychickymi problémy, které pfimo souvisi s pobytem na ulici.

,Lidé bez domova jsou ve zvysené mire vystaveni chronickému stresu a nedostdvd se jim pocitu bezpeci,
ktery bézné mdme ve svych domovech. Casto jsou také obétmi ndsili, a to uvnitf i vné komunity. Své
jedndni musi prizpusobit drsnému prostredi ulice, coZ z dlouhodobé perspektivy negativné zasahuje
lidskou psychiku,“ tika Jan FrantiSek Krupa, ndrodni feditel socialnich sluzeb Armady spasy.

Podle Armady spasy mizeme u 100 % lidi bez domova nalézt pfitomnost traumatu. At uz byly ddvody
vedouci k bezdomovectvi jakékoli, situace, kdy hrozi skutecné riziko, Ze se ¢lovék ocitne bez pfistiesi,
moment samotny, nebo nasledna realita pobytu na ulici, je totiZ zcela nepochybné velmi traumatizujici.

,V Armadeé spdsy ndm z toho jednoznacné vyplyvd, Ze péce o dusevni zdravi by se méla stat nedilnou
soucdsti reseni klientova zdravotniho stavu. | proto bychom rddi do budoucna nase zdravotni sluzby
rozsifovali, protoZe vidime jejich velkou potfebnost. Od roku 2019 poskytujeme nasim praZskym
klientum sluzby terapeutl. O nase ordinace praktickych Iékari je obrovsky zdjem a vsechny jsou
zahlcené pacienty. Doufdm, Ze se ndm ¢asem podafi mit zde nejen praktické Iékare, ale i Iékare dalsich
odbornosti, aby bylo mozZné kromé fyzického zdravi resit i zdravi psychické,” popisuje Jitka Klanova,
feditelka Centra socidlnich sluzeb Bohuslava BureSe Armady spasy v Praze.

Dle knihy Kudy ke dnu (Libor Prudky, Michaela Smidovd) trrpi vysoké procento lidi bez domova
zdravotnimi potizemi fyzického ¢i psychického charakteru nebo jejich kombinaci. Pravé zdravotni
problémy, a to zejména ty psychického plvodu, jsou treti ze ¢tyf hlavnich cest vedoucich k Zivotu na
ulici. U 10 — 15 % lidi bez domova m(iZeme fici, Ze psychické potize byly pfi¢inou nebo jednou z pficin
jejich bezdomovectvi. Ztoho jednoznacné vyplyvd, Ze pécfe o dusevni zdravi by neméla byt jen
pfipadnou mozZnosti, ale spise nedilnou soucasti reseni klientovy situace.

Pokud chcete spolu s ndami fesit nejen dUsledky, ale i pric¢iny, miZete podpofit projekt Armady spasy
Duse na ulici: https://www.darujme.cz/dusenaulici

Ptibéh klienta:

Pan Ales do roku 2018 podnikal v realitach, kde nabizel nemovitosti. Kvili nastalé krizi vSak pfisel o
bydleni a stal se tak osobou bez pristfesi. Od této doby Zije rizné po azylovych domech a snaZi se svou
situaci v oblasti bydleni aktivné resit.
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Od listopadu 2020 je ubytovdan v azylovém domé Adelante v Ostravé. Zdravotné se |é¢i na neurologii
svrozenou nemoci patefe a ddle také s plicnim onemocnénim. V azylovém domé spolupracuje se
socidlnimi pracovniky pfi feSeni jeho nepfiznivé socialni situace v oblasti bydleni, zaméstnani, sporeni
na kauci, ale také v oblasti péce o své dusevni zdravi.

Pan Ale$ se sam dostavil za svou kliCovou pracovnici a projevil zdjem o terapii poskytovanou
prostfednictvim Armady spdasy. Dochazi na ni od dubna 2023 a v jejim vyuzivani je velmi aktivni. | diky
tomu mohl zacit Zit v tréninkovém byté, ktery patii pod azylovy dim Armady spasy. Pfesto ma nadale
o terapii zdjem a sezeni mu nemuseji byt pfipominana. Na terapii se vzdy tési, i kdyz pro néj zpocatku
byla ndro¢néjsi, jelikoz zde probiral citlivd témata. Podle pana AleSe ma pro néj terapie pozitivni vliv a
pomahd mu resit psychickou nepohodu a potize, se kterymi se potyka.

Kontakt pro média:
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