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Ordinace Armady spasy vyznamné prispivaji k ochrané verejného zdravi

Hlavnim cilem zpfistupnéni zdravotni péce lidem bez domova je bezpochyby zlepseni jejich
zdravotniho stavu. Nesmime ale také zapominat na fakt, Ze v pfipadé infekcénich chorob muze mit
jejich opomijeni negativni dopad na zdravi celé populace. PfestoZze Armada spasy nevnima osoby bez
domova jako rezervoar nebezpecnych chorob, vénuje ve svych ordinacich pozornost vyhledavani a
lIécbé rtznych infekénich nemoci a tim vyznamnym zplisobem pfispiva k ochrané verejného zdravi.
Diky projektu Osetienka miiZze Armada spasy ve svém usili pokracovat a pomahat osobam bez
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pristiesi resit jejich zdravotni problémy.

,Nejcastéji se setkdvdme s respiracnimi infekty virového pivodu, které jsou u oslabenych jedinct ¢asto
vleklé a nezridka se komplikuji rozvojem zanétu pridusek nebo zdpalu plic. Zdpaly plic diagnostikujeme
ve spoluprdci s blizkym radiologickym pracovistém v priiméru dvakrdt aZ trikrdt tydné,” fika MUDr.
Andrea Pekarkovd, lékarka Armady spasy a dodava: ,, Nekomplikované zdpaly plic a vSechny nepojisténé
pacienty lécime ambulantné. Vyjimecné komplikovanéjsi pripady odesilame k hospitalizaci. Po zaléceni
odesilame pacienty na kontrolni snimek plic. Nékteré podezielé ndlezy sledujeme i déle nebo provddime
testy na tuberkuldzu. V pripadé podezreni na tuberkuldzu odesildme pacienty infek¢nim sanitnim vozem
na specializované pracovisté a spolupracujeme na vyhleddvdni a diagnostice kontakt( v naSich
zarizenich.”

Tam, kde spolu lidé pravidelné travi ¢as ve spole¢nych prostorech, je samoziejmé moznost nakazy
tuberkulézou mnohonasobné vétsi nez pfi jizdé v MHD, kde za kratkou dobu pfenos nehrozi. V pfipadé
tuberkuldzy se lékati Armdady spdsy nezaméruji jen na diagnostiku, ale také spolupracuji na
ambulantnim dolécovani pacientd.

LV posledni dobé k ndm napi. po odchodu zléCebny dochdzel jeden pacient na denni vydej
antituberkulotik (Iékd proti tuberkuldze) aZ do ukonceni léCby. Také se snaZime o prevenci vzniku tohoto
onemocnéni, a to vyhleddvdnim pacientt ohroZenych malnutrici (Spatny stav vyZivy). Témto pacientum
se snaZime zajistit vhodnou vyZivu. V poslednich mésicich jsme se také vybavili pro diagnostiku cerného
kasle. PrestoZe jsme zatim Zdadnou ndkazu ¢ernym kaslem u nasich pacienti nezachytili, exponovani
zameéstnanci Armddy spdsy v pfimé péci maji moZnost vyuZit posilujici ddvky ockovadni proti cernému
kasli na ndklady zaméstnavatele. Pacientiim nabizime kaZdorocné ockovdni proti chfipce,” popisuje
MUDr. Andrea Pekarkova.

Mezi dalsi ¢asté prenosné nemoci patfi infekéni hepatitidy, které se vyskytuji ¢astéji u intravendznich
(nitroZilni aplikace drogy) uzivatell drog. V pfipadé podezieni nebo v pfipadé projeveného zajmu ze
strany pacienta jsou vzorky odeslany pfimo do laboratofe a v pfipadé pozitivity protilatek je doplnéna
aktudlni virovad naloz. Pacienti s aktivni nakazou, nejcastéji hepatitidou typu C, jsou odeslani na
hepatologickd pracovisté. V ordinacich Armady spdsy vySetruji také HIV pozitivitu a syfilis.

»,Méné zdvaznd, ale o to vice obtéZujici, jsou parazitdrni onemocnéni kiZe. Lidé bez pristresi velice ¢asto
prichdzeji se svédivou vyrazkou a domnivaji se, Ze se jednd o svrab. Ve vétsiné pripadi ale odhalime
jiného puvodce vyrdzky a tim je ves Satni. Vajicka klade do svii obleceni, nejcastéji za limec. Viyrdzka je
z pocdtku nejvice patrnd v horni ¢dsti zad a svrab skutecné pfipomind. V nasi ordinaci v pfipadé zjisténi
v§i satni poskytujeme okamZité odvsiveni, které spociva v celkové hygiené a vyméné osaceni. Svédiva
vyrdzka vede k rozskrabdni a ndsleduje rozvoj infekce kiiZe, kterd se mnohdy Sifi po celém téle. Takové
pfipady vyZaduji 1écbu antibiotiky a lokdIni osSetreni,” sdéluje MUDr. Andrea Pekarkovd a dopliuje:
»BéZnou cinnosti ordinaci Armddy spdsy jsou pravidelné pfevazy chronickych ran, které jsou ve vsech
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pripadech kolonizovdny nejriiznéjsimi druhy bakterii. Hlavni sloZkou péce je dukladna hygiena rdny a
okoli, a to nejlépe ve sprse. Poté lékarsky persondl aplikuje Ié¢ebny materidl, napr. mast s antibiotickou
sloZzkou. Ndsleduje priloZeni Cistého kryti s dostatecnou absorpcni schopnosti tak, aby pokud mozZno
nedochdzelo k prosdknuti kryti do dalsiho osetreni. V takovém pripadé je riziko Sifeni bakterii z rany do
okoli minimdlni.”

Vsechny ordinace poskytujici péci lidem bez pfistiesi se témito ¢innostmi denné vyznamné podili na
ochrané verejného zdravi. V ptipadé nepojisténych pacientl nesou nemalé naklady jak na diagnostiku
a lécbu ve vlastnim zafizeni, tak za pfipadnou indukovanou péci.

P¥ibéh pacienta ocima lékarky Armady spasy

Terénni pracovnici jiné organizace pfivezli do nasi ordinace pana Milu (61 let), ktery je upoutan na
invalidni vozik z divodu amputaci na obou dolnich konéetinach. Pfivezli ho pro celkové zhorseni stavu
a proleZeniny. Opakované k nému jezdila rychla zdravotnickd pomoc, policistim vadilo, Ze pobyva na
ulici a narusuje verejny prostor. V nemocnici mu byly pouze osetfeny rany, celkové vysetren nebyl.

Pana Milu zndam ze zimnich opatfeni, kdy mohl vyuzivat ubytovani pro nemocné. Byl v dobré kondici a
prodaval Novy Prostor. V¢era uz na prvni pohled bylo zfejmé, Ze se jeho zdravotni stav vyrazné zhorsil.
Terénni pracovnici vénovali svij ¢as na provedeni kompletni hygieny v nasi sprie. Pan Mila uz na to
sam nemél silu. Pak jsme mu oSetfili rany a ja jsem ho vysetfila. Mél zvySené parametry zanétu.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze ho dlouho trapi kasel. Indikovala jsem snimek plic a terénni pracovnici s nim
jesté ten den dojeli na rentgen. Zapal plic se potvrdil. Dnes se terénnim pracovnikim na podkladé
zadanky od nds podafilo docilit hospitalizace. Pan Mila ma uZ dlouho podanou Zadost do Domova
Pristav, ktery provozuje Armady spasy a jeho pfijeti je po zaléceni v jednani.

Pomoci Armadé spdsy v poskytovani zdravotni péci osobam bez pfristfeSi mizete na
https://osetrenka.cz/.
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