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Armada spasy startuje 9. rocnik kampané Noclezenka

Praha, 6. listopadu 2024 — Armada spasy zahajuje jiz 9. rocnik kampané NocleZenka, ktera umoziuje
verejnosti podpofit lidi bez domova v zimnim obdobi. Zakoupenim tzv. noclezenky za 100 K¢ darci
zajisti clovéku bez pfistiesi noc v nocleharné Armady spasy, spolu s polévkou, pecivem, teplym
napojem, mozZnosti osprchovat se, zajisténim osobni hygieny, zdravotni prohlidky, osetieni v
ordinaci praktického lékare a také prilezitosti promluvit si se socialnim pracovnikem, coz je klicové
pfi feseni slozitych Zivotnich situaci.

,KazZdd zakoupend nocleZenka predstavuje pro nase klienty sanci na dustojny a bezpecny nocleh. Nasim
dlouhodobym cilem je pomoci lidem bez domova najit cestu zpét do béZného Zivota. | kdyZ zajisténi
jedné noci neni definitivnim fesenim, je to duleZity prvni krok. Proto pouZivame heslo ,Jen nocleh
nestaci’, které reflektuje potrebu komplexniho pristupu, jenZ nasim klientum pomdhd prekondvat tézké
situace. Velmi si cenime pomoci verejnosti, kterd se v zimnim obdobi zintenzivriuje,” sdéluje Jan
FrantiSek Krupa, narodni feditel socialnich sluzeb Armady spasy.

V zimé potrebuji lidé bez domova zvlastni podporu, nebot nizké teploty predstavuji vazna rizika. Na
Zivoté je vSak neohroZuji pouze hluboké mrazy, i teploty kolem 0 °C mohou byt fatalni. Diky osvétovym
aktivitam, které zvysSuji povédomi o problematice bezdomovectvi, je o kampan NocleZzenka mezi
verejnosti znacny zajem. V roce 2018 bylo zakoupeno 42 tisic noclezenek, v roce 2019 to bylo 21 tisic,
v roce 2020 pak 19 tisic, rekordni rok 2021 ptinesl 50 tisic zakoupenych noclezenek, v roce 2022 a 2023
se diky Stédrosti darcl vybralo 30 tisic noclezenek, coz umoznilo zajistit potfebné kapacity béhem
nejchladnéjsich noci.

Noclezenky jsou vyuzivany ve viech noclehdrniach Armady spdsy po celé Ceské republice, jednd se o
Prahu, Brno, Karlovy Vary, Ostravu, Krnov, Opavu, Sumperk, Jirkov a Havifov. V zimnich mésicich
poskytuje Armdda spasy denné pfiblizné 2 500 mist. Pokud kapacita nestaci, nabizi moznost tzv. ,volné
zidle”, coz znamen3, Ze lidé mohou strdvit noc vsedé na Zidli. V rdmci programu volna Zidle jsou pfi
poklesu teplot pod bod mrazu denni centra oteviena i pfes noc, aby lidé bez domova mohli pfeckat
chladné dny i noci.

,Kampan NocleZenka neni jen o docasném utocisti, ale i o podpore lidi pfi hleddni stability a divéry ve
vlastni schopnosti. Vérime, Ze kaZdd noc strdvend v teple muiZe byt prvnim krokem k obnové jejich
Zivota, “ fika Sarka Bauer, reditelka Centra socialnich sluzeb Karla Larssona v Praze.

Noclezenky v akci: pomoc lidem béhem povodni

V poloviné zati letosniho roku zasahly Ostravu silné a nekontrolovatelné desté. Po protrZeni pfehrady
se nékteré Casti mésta promeénily v jezera stojici vody, ktera nemizela ani po nékolika dnech. V této
nelehké situaci se Armada spasy rozhodla necekat na zimu a zacala distribuovat noclezenky lidem bez
domova mnohem dfive neZ obvykle.

»Nase motto zni: ,,Darujte nocleh lidem v nouzi“. S kolegy jsme se shodli, Ze je dileZité poskytnout
pomoc tém, ktefi ji potrebuji, a to bez prodleni. V sobotu, okolo poledne, jsem védéla, Ze je zle. Za
hodinu se mélo zavirat nizkoprahové denni centrum, a jad nemyslela na nic jiného, nez kam ti lidé po
skonceni sluzby pijdou. Po konzultaci s feditelem jsem oslovila své kolegy s nabidkou, aby obsadili
vikendové smény, aby se lidé bez domova, a to jak ti, ktefi k ndm dochdzeji pravidelné, tak ti, co znovu


https://noclezenka.cz/
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prisli o vse, méli kam obrdtit,” vzpomina Lucie Navratova, vedouci pfimé prace na Adelante Armady
spasy v Ostravé a dodava: , Nastésti se kolegové nevdhali zapojit. Zpétné to vsichni hodnotime jako
skvélé rozhodnuti.”

Klienti ze zaplavenych lokalit na sebe nenechali dlouho ¢ekat. Néktefi se dostali do krizovych stfedisek,
ale ¢ast z nich nevédéla, kam jit. Byli proto mile prfekvapeni, kdyZz byli pfijati na noclehdrnu i mimo
oteviraci dobu.

,Béhem tri dnti mohli klienti spdt na noclehdrné bezplatné, a to diky darovanym nocleZzenkdm. V desti
neméli lidé mozZnost si privydélat, a ziistat venku by je mohlo ohrozit na zdravi ¢i dokonce na Zivoté. Po
tfech dnech jsme individudlné pokracovali v podpore lidi, ktefi prisli o své domovy, ale také o doklady
Ci ¢ast financi. Nasi socidlni pracovnici se vénovali kazdému jednotlivéemu pfipadu, resili s nimi, co je
potreba udélat pro zabezpeceni jejich financ¢niho prijmu, vyreseni dokladi ¢i bytové situace,” doplriuje
Lucie Ndvratova.

Mnoho lidi ptislo znovu o vse, ale néktefi se dokdzali odrazit a posunout kupfedu. Jednim z nich je i
pan Eduard. Ten vice nez deset let bydlel v gardzi, kterd pfi povodni ptisla o stfechu i boc¢ni zed. Na
nocleharné byl asi mésic, nez se uvolnilo misto na azylovém domé, kde zacal bydlet 22. fijna. Nez se
zaregistroval na potrebnych Uradech a pozddal o prispévek na Zivobyti, obdrzel od Armady spdsy
noclezenky.

Jakmile se dozvédél o pfijeti na azylovy diim, jeho prvni kroky vedly za pracovnici, kterd mu v zacatcich
pomohla. ,,Nasmérovala mé, kde zacit a co délat,” fikd Eduard s vdécénosti.

Jen diky darcim méla Armada spdsy moZnost mu pomoci s pfespanim zdarma. Dékujeme vam, Ze ndm
pomahate ménit Zivoty lidi v nouzi!

Diky kampani NocleZzenka Armada spasy poskytuje lidem bez domova docasné utocisté a zazemi, které
jim pomahd najit stabilitu a znovu se zaclenit do spolecnosti. Vice informaci najdete na
https://noclezenka.cz/.
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